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MI EVIDENCIA

¢ Cuanto de agua necesita mi cuerpo para estar saludable?
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Hoy vamos a conocer el caso de Jorge, quien, conoce que hay que tomar
agua durante el dia para estar saludables.
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Veamos el siguiente caso:

' Jorge ha ingresado a la péagina web del Ministeriode
Salud (Minsa) y ha leido el siguiente consejo paraevitar la
deshidratacion: "Tomar de 6 a 8 vasos de agua al dia; de 77
los cuales al menos 4 deben ser agua pura, es decir agua -
sola, y los demas pueden ser infusiones, refrescos o jugos
naturales sin azucar”®, Esta informacién la comparte con su
familia y deciden que diariamente los adultos tomaran 8
vasos de agua pura y los nifios, 6 vasos. La familia estd
conformadapor mama, papa, dos abuelos y los nifios Jorge,
Luis y Miguel.

¢Cuantos vasos de agua en un dia y en una semana consume la familia de Jorge?

¢Por qué es importante el consumo de agua segun las recomendaciones del
Minsa?

Para comprender el problema, preguntate:

. Qué debes ¢, Qué informacion te
resolver de la servira para resolver
situacion? la situacion?

:De quée trata la
situaciéon?
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Disefa tu estrategia para resolver la situacion:
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BUSCAR O PROPONER QUE ESTRATEGIA

¢Has resuelto antes alguna situacion similar? ;Qué hiciste para resolverla?

i Qué necesitas y como resolverds la situacion?

{Qué secuencia de acciones debemos seguir para resolver la situvacion?

Ejecuta tu estrategia para resolver la situacion:

Primero: calcula la cantidad de vasos de agua que toman los tres ninos en un
dia.

Representa la cantidad de vasos de agua que toma un nifio en un dia. Puedes
usar chapas, botones, piedritas, palitos u otro material.

Un nifo toma 6 vasos de agua
en un dia.

Entonces para representar los
vasos de agua

usamos __ chapas.
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Luis toma 6 vasos: O O O O O O
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Entonces: 6 +6+6=18
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éCuantos vasos de agua toman en un d|a Ios 3 nifos? ‘1

éCuantas veces se repite el 6? |

s e — —
Luego, la suma de los tres nUmeros é exprésala como una multiplicacion.

6+ 6+ 6=18
I

3 "veces" 6 esigual a 18.

La palabra "veces” se reemplaza con el signo “X”
(por).
“x" es el signo de la multiplicacion.

3xX6=18;selee: "3 porébesiguala 18”.

También, se ilJorge__'i | Luis | I‘Mlguel] ,
puec!e calcular la | f e e .
cantidad de / ™

vasos de agua o S

que toman |OS 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
tres ninos en un

dia, usando la
recta numerica.

] esiguala | J

Sequndo: calcula la cantidad de vasos de agua que toman los tres nifos en
una semana.

Si en un dia los fres ninos foman 18 vasos de agua, entonces en 7
dias la cantidad de vasos de agua que toman estos ninos sera:

18+18+18+ 18+ 18+ 18+ 18 ="

|
|

| \

| 7 “veces” 18 es igual a
|

Ix18 =

usLIVEWO RK§H EETS



{Hasta ahora he
multiplicado nimeros de No te preocupes,
una sola cifra y aquitengo YOreey n

gue multiplicar por un ensenar.
nimero de doscifras!

=4
Puedes hacerlo asi:
El ndmero 18 lo desc_c?mpones en 10 + 8. :
i
7x18 =7 x (10 + 8)
= (7 x 10) + (7 x 8)
TO— I

l %2 |

= 70 + 56

Luego, 7 x 18 = 126

ESClua

Entonces, los 3 nifios tomaran | vasos de agua en una semana.

iAhora te toca!
Tercero: calcula la cantidad de vasos de agqua que toman los familiares
adultos de Jorge en un dia.
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Cuarto: calcula la cantidad de vasos de agua que toman los familiares adultos
de Jorge en una semana.

Quinto: finalmente, calcula la cantidad de vasos de agua que toma la familia
de Jorge en un dia y en una semana.

vRecuerda:

- En un dia:

Los nifos toman 18 vasos de agua.

Los adultos toman 32 vasos de agua.

Entonces, la familia toma en un dia 18 + 32 = vasos de agua.

- En una semana:
Los nifos toman vasos de agua.
Los adultos toman vasos de agua.

vResponde: La familia toma en una semana
de agua.

REFLEXIONO SOBRE MIS APRENDIZAJES

Marco con una X, segin mis avances.

. . Lo Loesto Necesito
¢Qué aprendi? logré intentando apoyo

Lei el caso presentado y estuve atento a la
explicacion.

Use estrategias aditivas al resolver situaciones
problematicas relacionadas con el consumo
necesario de agua para cuidar la salud en familia
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