Ci no sobes gue hacer, Te dejo una idea.

Lee despado v luego contesta a los pregunies.

POSTR.E « ENERGETICO

NECESTITAS: un platano « miel « limdn

Corta el pldtano en
frocitos con un
fenedor.

Aplasta el
pladtano con 20 3
cucharadas de miel,

Afade un chomito de
limon.

Sirve en un cuenco con
una hoja de menta, si
fienes, para decorar.
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Esta receta es para hacer

¢En cudntos pasos se hace?
¢Con qué fruta se hace?

¢Qué cubierto aparece para
aplastar?

Se aplasta con 2 o 3 cucharadas de
Se le afiade un chorrito de

Se puede decorar con una hoja de

Ordena log pasos

Ponerle un poco de limén

Cortar el platano

Servirlo en un cuenco

Aplastarlo con miel
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