RM Let’s Reduce Stress
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WEEK: 10 /SEMANA 10 Let’s Reduce Stress

Activity 2:Move to Relax! Reduzcamos el estrés
jMoverse para Relajarse!
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PROPOSITO: Te invitamos a comprender textos cortos en inglés deduciendo el léxico y las estructuras para elaborar un
testimonio sobre las actividades que no hago debido al confinamiento y las que hago para reducir el estres.

Actividad 2 — 2. Let’s practise! + Completa una !

conversacion corta

+ Escucha dos testimonios -
3 2 i utilizando frases o
1. Lead in: Eﬂj;ﬁié ?ﬁg‘;ﬁ‘;i; I palabras trabajadas
= =
Elabora un dibujo sobre e I SRENoIMEents,
una actividad gue realizas
4 = Selecciona la actividad 3. Responde a las

durante el confinamiento y correcta de acuerdo ala preguntas sobre lo que

completa la oracion. imagen. puede hacer en inglés.
—d
1
Activity 2: Move to Relax! HOMEWORK:
LEAD IN: How do you reduce stress? Dibuja una accién que realizas
Draw one action and complete the sentence. CHmIBR HEROMSART, English Vocabulary - Vocabulario de inglés
to dance bailar
' N/ to draw dibujar
to chat charlar
to cook codnar
to drive conducir
to hike darunacaminata, hacer senderisme
to listen to music escucharmisica
to phone a friend \lamiar a un amizo por teléfono
to play basketball Jugan al baloncesto
to play billiards Jugar al billar
to play bowling jugar alos bobos
.;l:-:_p-i.ay chess Jugar al ajedrez
to play football jugar al fithol
to play hockey jugar al hockey
When | feel stressed, . to play tennis Jugar al tenis
For example: : to relax relajarse
y ' to rentavideo alquilar un video
? to ride a horse andar a caballo, cabalgar
_ toride abike andar en bicicleta
. toride amotorbike andaren motodicleta
to sing cantar
to skate patinar
to ski esquiar
to sleep dormir
to watch a film mirar una pelicula
to watch TV mirar televisidn
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LET’S PRACTISE!

PRACTISE-EXERCISE 1 El audio esta subject = Sujeto
disponible Personal Pranouns =
LISTENING COMPREHENSION e ket
Listen and check th t Inf ti Socrsos pars 78 I=Yo
an e correct information. aprendizaje You=Td
He = El
How do | feel? J She = Ella
——— Example: 4 It = Esto, Esta
|- @ ©-v®
1. Reasons
ol
A. | don't walk in the park.
B. | don't go to the movies. HOMEWORK:

Escucha el audio y pon un
check a la informacion
correcta.

C. | don't see my friends.

D. | don't play in the park.

2. What do | do? A/
A E. C. £
Y 3. How do | feel?

A, i\'r:}- B.

¢

4. Reasons

A. |l don't see my grandmother.

S B. | don't go to school.

C. | don’t go to the movies.

D. | don’t visit my grandfather.

i
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5. What do | do?
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HOMEWORK:

Observa los dibujos y pon un check a la descripcion correcta.
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PRACTISE-EXERCISE 2

Look at the pictures and check ( v ) the correct description.
Example: —

\V

| draw pictures.

| play the guitar. | cook, | do exercises. I read books.
| play the pianc. J | dance. I go shopping.
PRACTISE-EXERCISE 3
Complete the conversation.
Hi Alonso. 1|  |stressed Obndl @
Alonso. || \stresse ; i
s | feel stressed, | listen to music HOMEWORK—
What do | i - Completa la
- - do exercises.

conversacion

Sigue revisando lo gue puedes hacer con el inglés sequn estandares
Iinternacionales. Aqul algunas preguntas scbre lo gue puedes hacer
en Inglés,

1. cPueda reconocer Pelabras que son similares al
castellang? Si - NO

2. éPusdo relacionar acciones que escucho en inglés

conimagenes que Ias representan? Si - NoO

3. cPuedo extraer palabras o frases braves v sencillas
para indicar acciones? si - NO

This is the end Continue with
of Activity 2. Activity 3.
Bye- bys!

GLOSSARY
INGLES LCASTELLANG .
1. Call my friends Llamar a mis amigas{os)
2. dance bailar
3. do exercises B hacer ejercicios fisicos
4, d
6. hate
7. help ayudar
3|fee|bomd g G e MB SIemD abumda(o) 1oiay
9. | feel happy when Mea siento feliz cuando ..,

10,1 feel stressed Ma siente estresadalo)

M. sad triste
12.Sorry to hear thatl

iLamento escuchar esol
13. What do | do? :

CiGué hago?
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