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LECTURA 3 > Nos divertimos leyendo juntos I B

Propésito LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA

Hoy leeremos textos | Identificar informacion explicita que se encuentra en distintas partes de los
Yy analizaremos | textos que lees.

informacion  sobre Mpradecir de queé Iratara el fexto feniendo en cuenta los fitulos e imagenes.

la salud y e g - =
el mpf Explicar el tema y el proposito del texto teniendo en cuenta la informacion

ambiental. del texto.

Justificar la recomendacion del texto leido de acuerdo a sus necesidades e
intereses.

ANTES DE LA LECTURA
& Observa el titulo xto y las imagenes y responde

iPara qué leeré el texto?

¢De que tratara el texto?

2. Marca con un ¥ qué tipo de texto serd.

Q Expositive ] Q Narrativo ]

@~ DURANTE LA LECTURA

3. Lee atentamente y subraya las ideas que consideres importante. Puedes utilizar tu
diccionario para averiguar las palabras que no entiendes

SALUD Y CONSERVACION AMBIENTAL

El término salud se suele entender como la “ausencia de
enfermedad". Sin embargo, esta definicion deja de lado muchos
aspectos importantes del concepto. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define a este término como el “estado completo de
bienestar, considerando los componentes fisico, mental y social”.
De esta manera, la salud incluye todas las caracteristicas
ambientales y humanas de la vida cotidiana de las personas vy las
relaciones entre ellas. Ademas, se define en funcion de dichas
caracteristicas.

Factores de riesgo que influyen en nuestra salud
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Educacion en salud

Educar en salud implica la promocién de estilos de vida saludables y sostenibles, lo que
permite que las personas logren un estado de bienestar fisico, mental y social. Para ello, se
apuesta por la identificacion de riesgos v la bUsqueda de soluciones para el desarrollo de
competencias de promocion de salud y la prevencion de enfermedades en las
instituciones educativas, considerando siempre las particularidades de cada comunidad.

Cultura en salud

Promovamos e incluyamos en nuestra vida diaria estas acciones:

Actividad fisica y
deporte al aire libre

Conservacion y limpieza Uso responsable de agua segura Investigar para prevenir
I okl erbonne (clorada o hervida) para el enfermedades prevalentes
que ocupamos consumo directo o para el aseo

Entornos saludables y practicas que mitiguen la proliferacion de plagas
y vectores (roedores, zancudos, pulgas, moscas, etc.), y asi como,
acciones de prevencion y control de las zoonosis (enfermedades
transmitidas por los animales o personas contagiadas), especialmente,
en las regiones endémicas priorizadas

Clima escolar armonioso v saludable que asegure el desarrollo personal
y académico de los estudiantes, y buen clima en todos los espacios
familiares y sociales

Cambio climatico y salud

El cambio climético se define como la variacién del clima ocasionado
directa o indirectamente por actividades humanas, que se suma a la
variabilidad natural del clima (IPCC 2007). Esto ocasiona el
calentamiento de la superficie de la Tierra, es decir, el fendmeno
conocido como calentamiento global.

El cambio climdtico afecta a los ecosistemas naturales, la
bicdiversidad biologica, los recursos naturales, la estructura
productiva y la salud. Al mismo tiempo intensifica la frecuencia de
fendmenos climaticos extremos como inundaciones, huracanes y sequias, entre otros.

Por eso, fenemos que:
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e Adoptar buenas practicas ambientales en nuestras comunidades para atender la
problemdatica del cambio climdtico global

e Instalar como estilo de vida la produccion y consumo responsables, saludables y
sostenibles

s Investigar acerca de la flora y fauna silvestre amenazada, los recursos genéticos, la
biotecnologia, la seguridad alimentaria, la salud humana, entre otros temas

Ecotips con beneficios para nuestra salud

Residuos solidos

e Producir menos desechos

e Comprar solo lo necesario

e Evitar al maximo las bolsas de plastico y usar bolsas de tela
» Elegir productos con empaque reciclable

Consumo de productos naturales

e Evitar los envases desechables

= Envolver los alimentos frescos y restos de comida con papel biodegradable en lugar
de plastico

e Producir menos residuos o basurq, reciclando papel, carton, vidrio vy plastico

Energia y recursos renovables

* Apagar o desconectar los equipos cuando no estén en uso

e Preferir la compra de calculadoras o aparatos a energia solar

= Imprimir o fotocopiar por las dos caras del papel

« Conversar con los profesores para que acepten recibir trabajos por correo electrénico,
ya que cada tonelada de papel que se recicla evita que se talen 3.14 toneladas de
arboles

e Preferir el uso de pilas recargables; aungue sean mdas caras y contengan cadmio, su
durabilidad las hace menos peligrosas

Transporte privado y publico

« Preferir la caminata o el uso de bicicleta en recorridos cortos y paseos
« Manejar a una velocidad razonable y eficiente (entre 80 y 90 km/h), ya que las
velocidades altas consumen mas energia y contaminan mas

Agua

e Asegurarse de gue los canos estén cerrados mientras no se usen

e Procurar usar vasos limpios al lavarse los dientes para no dejar el cano abierto y hacerlo
mismo al lavarse la manos con agua y jabdn

« Evitar descargar el bafio mds de lo necesario, no arrojar el papel higiénico dentro del
inodoro y colocar un cesto apropiado para este fin

e Reducir el agua desechada por los inodoros, ya que cada vez que se descarga el
inodoro antiguo se pueden gastar hasta 12 litros de agua

« En las dreas verdes cultivar plantas de especies nativas o de la zona, ya que requeriran
solo una minima cantidad de agua adicional o lo que las precipitaciones locales les
brindan

« Evitar usar exclusivamente agua potable para el riego de los jardines y regar las areas
verdes durante las primeras horas de la manana o Ultimas horas de la tarde, para evitar
el exceso de evaporacion.

=
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@ DESPUES DE LA LECTURA

* Realiza las siguientes actividades

4. El texto anterior se escribié para: marca la respuesta

Darnos una Darnos una Narrarnos una
informacioén instruccion historia
a b C

3De qué trata principalmente el texto?

5. Completa el siguiente cuadro con la informacién del texto leido

Factores de riesgo que influye en nuesira Acciones para promover una cultura en
salud salud

6. Escribe V sila oracion es verdadera o F si es falsa.

» La Crganizacion Mundial de la Salud (OMS)define a la salud y conservacion

ambiental como la "ausencia de enfermedad"

» El cambio climatico afecta a los ecosistemas naturales.

» Educar en salud implica la promocion de estilos de vida saludables y sostenibles

7. lLee esta parte del texto sobre la educacion en salud

Educar en salud implica la promocion de estilos de vida
saludables y sostenibles, lo que permite que las personas
logren un estado de bienestar fisico, mental y social.

32De qué trata principalmente? Explica tu respuesta
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8. Observa las imagenes en el texto y responde

En el texto encontramos varias imagenes spara que el
autor habré utilizado esas imagenes en el texto?

9. Completa el siguiente esquema con los ecotips que consideres importantes en los
diferentes aspectos que benefician nuestra salud.

Ecotips con
beneficios para
nuestra salud

10. Responde las siguientes preguntas:




