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Miss Rosita

Cuidado del Cuerpo

2Como cuidamos nuastro Mo clvides cepilarte los dientes

cuerpo? Después de un dia muy
activo, es saludable banarte
para quitarte la sucledad y librar
a tu cuerpo de los microbios.

después de cada comida para
que no se Te farmen caries, que
son agujeritos en los dientes.

Es importanie jugar mucho,

Dommir bien ayuda a crecer.

hacer deportes al aire libre, ¥y no Cuando estdas  descansado
pasarse muchas horas sentado tienes energiaos para hacer
en lo computadora o mirando muchas cosas que te gusta,

tele,

En werano tenemas gue pttegemos del sol y del calor, vy en invierno, salir
abrigados,
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Comprendemos lo leido (marca la respuesta correcta)
1.- ¢ Qué debes hacer para librar tu cuerpo de los microbios?
a) Debo realizar actividad fisica
b) Debo banarme para quitarme la suciedad
c) Debo dormir las horas adecuadas
2.- ¢ Qué son los microbios?
a) Es el sudor de nuestro cuerpo
b) Son seres vivos como las plantas
c) Son organismos vivos muy pequefos
Escribe
3.- ¢ Qué actividad recreativa o fisica realizas para mantener tu

cuerpo saludable?

4.- ; En que beneficia a nuestro cuerpo dormir las horas adecuadas?

5.- ¢En verano que acciones realizas para protegerte del sol?
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6.-Encuentra las palabras en el pupiletra

Saludable

Deporte

Microbio

Cuerpo

Caries

Comida
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Energia

7.- Escribe una oracion segun la imagen
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8.-Arrastra cada palabra con su sinonimo y anténimo

divertirse  Agil desatender aburrirse

asearse atender enfermizo trabajar

sano reposar . .
Inactivo ensuciarse

Palabra Sinénimo Antonimo

a. Cuidar

b. Activo

c. Saludable
d. Banarse

e. Jugar

f. Descansar

La lectura es divertida
y también entretenida,
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