I.E. 7037 "ARIOSTO MATELLINI"
Calle Tambo Real Mz, "6" Lt. 15
CHORRILLOS - UGEL 07

Nos informamos sobre como hacer para cuidar nuestra

salud
iSiento Verglienza!

META: _l
| o Comprenderé como reacciono cuando siento verguenza

» Lee el siguiente texto que describe lo que le ocurrid a Arturo

El es Arturo. Hoy recordd que vivié una situacion que lo avergonzd
ante sus companeras del colegio. jQué roche!

Arture es un nifio muy jugueton y tiene muchos amigos. Un dia, al salir
al recreo con su vaso de refresco en la mano, se resbalo y mojo sus
pantalones. Un chico de otro salén pasd por alli, v, al ver lo sucedido,
comenzo a burlarse de él y dijo:

- [Miren! jArturo ha mojado sus pantalones! |Se olvidd de ir al bafio!
iNecesita panial! {Es un bebé; es un bebé! jNecesita panal!

Arturo sintié que su cara se ponia del color de un ‘

que sus manos le * y que su cuerpo le
' )

r

Queria desaparecer de alll. éPor qué le tenia que pasar esto?

» Después de leer la situacion que le ocurrid a Arturo 3Qué imagen
elegirias para acompanar el texto?

g
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» Ahora responde las siguientes preguntas:

1. gQué le sucedi6 a Arturo?

2. 3Como reacciono su cuerpo ante lo ocurrido?

3. 8Qué otras emociones podria estar sintiendo Arturo en ese momento,

ademas de la verguenza?

Co R R
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4. 3De qué otfras maneras también podria reaccionar su cuerpo? Pienso

en lo que me sucede a mi.

» Leemos la informacion de estas tarjetas

a2 verglienza, NOs viene ef deseq

< sentimos debiles,
oeultaros, porgue 19 , 3
:’:jlg:bles o inferiores ante las demas persona

Por es0, QUErEmos desaparecer.
3

junto con |

lada protector. NOs alerta de 'n.jatar
generar dificultades y nos invita 2
i ptras personas.
wocacion que afecta a

i nos y admitic un efrof gque perder

i i 1af
Agl, s mejor avergon : e
fa amistad o 12 confianza de quien apreciamo

La verguenia flene un
scciones que pueden

L& verpj; 3
ErgUenzs psty relacionaga con |
que logremos 0 ha :

esPerado, como, B BAMOS. S falls

r ejlemplo
un gol, s Probable que siy lamr s::T

M0S y no Jjeg
; drmos 3
pedir que g o

verguenza 4

; ideaf
BQUIPD Fival maty
N0 lograr hacerl
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Conozeo distintas situaciones en [2s que sentimes verdienza.

» Para entender un poco mas lo que significa sentir vergUenza, lee las frases o refranes con sus testimonios,
relacionalos v explica queé significa la frase o refran:

’ o
Troge 0 Yefran Teghmonmo

Soy Fabiola. Sin darme cuenta, se me pegd un chicle en mi e
uniforme y lo tuve alli pegado todo el dia. jCon razon que
todos me miraban y se refanl jQué roche!

- Soy Diego. Hoy me tocd jugar de arquerc en el partido de

fitbol. Todo iba bien hasta que me toct tapar ungran pelofazo. | 7 =ooorosomsmsssmms s mm s
{nos has fallade! Alargué mi pierna, pero para mi mala suerte, en lugar de
ﬁuw 5 meﬁlapelutaan‘ipropéom.ulsmm A Rl B D e e R e e e e e B
reclamaron diciendome: | Oye, ya la hiciste! [Qué falla eres!

- Soy Melissa y mi mejor amiga es 5ara, Hoy nuestra maestra e
le llama la atencion, porque encontrd rayada nuestra carpeta
con plumon, pero Sara no fue quien lo hizo. Fui yo v no dije
nada. Sara ya no me habla. Me da verglenza, pero sé que
debo decirle a nuestra profesora lo SUCBdidD. ™ =000 | iiiiiiiiiiiieccieiieesiescesmsesscsssesessssmssssesaes

Soy Carlos. Hoy estren# un corte nuavo, pera mis compafieros G
se burlaroan de mi al verme. Comenzaron a silbarme y a
ponerme apodos como “escobillan”, “saca lustre” y olros
que mejor no recuerdo. Sin embargo, a mi me gusta mi corte L A A R LA R L A R R R AR R A A
de pelo, porque me parezco al futbolista que mas admiro. iYa
se acostumbrardn!
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iRecordamos a Arturo? ;Coémo podriamos ayudarlo a sentirse mejor?

- Cuéntale una situacion en la cual tU también sentiste vergienza y
trata de darle un buen consejo considerando la informacidn de las
tarjetas leidas anteriormente. Asi, él podrd sentirse mejor y
comprender que a todos nos ha pasado alguna vez.

— — — — —— — —— — — — — — — — — — — — — — — — —

Eres mas valiente
de lo que crees,
mas fuerte

de lo que pareces

y mas inteligente
de lo que piensas.

- Winnie the Pooh -
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