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Evaluacion numero 2 Octavo

Actividades

.- Completa la tabla con los nombres de las enfermedades asociadas a
un desequilibrio alimenticio, mencionadas anteriormente.

Enfermedad Nutricional

Imagen distorcionada de su cuerpo,
percibiendose obesa.

El cuerpo almacesa exceso de energia
como grasa, lo que aumenta la masa
corporal.

Ingesta compulsiva de alimentos, luego
de comer induce al vomito, para
eliminar el alimento.

La cantidad de alimentos no alcanza a
cubrir los requerimientos energéticos

minimos.
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Piensa que es fea y gorda, y ya
no le dan ganas de comer nada.
Su madre esta muy preocupada,
va que, ha perdido mucho peso,
su piel luce opaca y enferma.
Marcela no tienc energia para
sus actividades dianas.

Es facil ver como la sociedad ha | En nuestra sociedad han Sus enfermedades asociadas
cambiado sus hibitos | aumentado son:

alimenticios. Comemos rapido, | alarmanfemente los
lo mas facil ¥ a la mane. Lo | indices de:

peor €s que por lo general estos
alimentos no poseen los
nuiricntcs  NOCCSarios  para
suplir nuestros requerimientos,
sino gque solo alagan muestro
paladar. Reemplazamos frutas,
verduras y legumbres por papas
fritas, hamburguesas, galletas,
refrescos  arzucarados, snmacks,
helados, etc.

El bebé de Marta esta enfermo. | El bebé de Marta tiene: Sus enfermedades asociadas
En su pais emisle mucha son:

pobreza, ¥ no tiene los medios
suficientes para conseguir los
alimentos necesarios para ella y
su hijo. El nifio estd debil y
propenso a adquirir
enfermedades.

Rebeca fue de visita a casa de Rebeca padece: Sus enfermedades asociadas
su abuelita que esta de son:

cumpleanios. Comid de todo lo
que habia, y s¢ repitié cada
plato. Aunque estaba
satisfecha, no podia parar de
comer. Se sintid tan mal que
tuvo que ir escondidas al bano
¢ inducir el vomito.Luego, v
apenas pudo, volvidé a comer
pastel. Lo peor de todo, es que
ne es primera vez que lo hace,
ya £s una costumbre.
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lll.- Observa las imagenes y en la linea punteada escribe el nombre del
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trastorno que padecen los personajes (diabetes, desnutricién, obesidad,
anorexia)

IV.- Investiga 5 enfermedades que puedo ocacionar un trastorno
alimenticio y a cual se le atribuye.
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