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LEARNING EXPERIENCE 3

Let’s Reduce Stress

English Level

T .
A1 Activity 2:Move to Relax!

ompetencia Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera
Capacidades:

Obtiene informacion del texto escrito

Infiere e interpreta informacion del texto escrito

Reflexiona y evaliia la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.
Criterios de evaluacién:

® Obtiene informacion relevante de textos escritos sobre acciones que ayudan a manejar el estrés.

* Infiere e interpreta informacion de textos escritos sobre acciones que ayudan a manejar el estrés

Propdsito: El proposito de esta experiencia es comprender textos breves en inglés deduciendo el
léxico y las estructuras, a fin de elaborar un texto con un testimonio sobre las actividades que no
realiza debido al confinamiento y las que lo ayudan a reducir el estrés.

LEAD IN: How do you reduce
stress?

Draw one action and complete the sentence.

When I feel
stressed,

#k Material elaborado en colaboracion con RELO Andes de la Embajada de Estados
Unidos.
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i \ A Idon’t walk in the park.

B. Idon't go to the movies.
C Idon’t see my friends.
D. Idon’t play in the park.

2. Whatdo I do?

D
3. How do I feel?
A e B g I e -

4. Reasons

A. Tdont see my grandmother.

B. Idont gotoschod.

C. Idont go to the movies.

D. Idont vist my grandfather.
5. What do I do?
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i Sigue revisando lo que puedes hacer con el inglés segun
esténdares internacionales. Aqui algunas preguntas sobre lo gue
puedes hacer en inglés.

L {Puedo reconocer palabras

| | casteltano? o - No ?U& son similares al

} & Puedo relacionar acciones qlle escucho en
L I 1imégenes que las representan? st - No

éPuedo extraer palabras o fr#ses breves y
d'dicar acciones? sf - NO

This is the end
of Activity 2.

13 What do | do? iQué hago‘?

14. When (| feel stresses. {4 Cuando me snento estresada(o}, ya L3




