Asignatura: ciencias lll (énfasis en quimica)
Profa. Alba Alheli Rangel Cuevas

Nombre 3 Fecha

Actividad de la semana del 31 de mayo al 04 de junio 2021

Tema: ¢ Por qué evitar el consumo frecuente de los alimentos dcidos?

Aprendizaje esperado: Identifica la acidez de algunos alimentos o de aguellos que la provocan. #Ildentifica las propiedades
de las sustancias que neutralizan la acidez estomacal

1. {Qué caracteristicas tienen los siguientes alimentos?

2. {Pueden ocasionar algln dafio a la salud? Justifica tu respuesta
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3.éQuéeselpH?( ) A) Peso del hidrégeno B) Potencial hidrogeno C) Ambos
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4. ¢ El potencial hidrogeno (pH) del cuerpo humano debe ser acido o alcalino? ( )

A) Acido B) Alcalino C) Ligeramente alcalino
5. El estomago segrega un acido de manera natural para llevar a cabo la digestion, ¢Queé acidoes? [ )

A) Acido sulftrico H,504 B) Acido fosférico (H3PO4 ) C) Acido clorhidrico (HCI)

Si a los acidos que hay en el estomago de forma natural se suman los de los alimentos, el pH del estomago sera tan acido que
propiciard diversos malestares. Algunos habitos que contribuyen a esta acidez excesiva son: (Marca V si es verdadero y F si es
falso)

6. Consumir demasiados alimentos en escabeche o salmuera, irritantes como café y chocolate, salsas que contienen chile,
vinagre y tomate verde. ( )

7. Tomar agua natural y comer variado ()

8. Ingerir con frecuencia alimentos de alto contenido caldrico: golosinas agridulces o con chile y frituras con altas cantidades de
chileylimén.( )

9. Tomar bebidas con dcidos carbénico y fosférico (refrescos embotellados o enlatados). ()
10. Comer frutas y verduras. ()
11. Comer en exceso o con demasiada grasa. [ )

12. Apodyate de la escala grafica para identificar los alimentos acidos, basicos y neutros, coloca el valor de pH que le corresponda
a cada grupo de alimentos en la casilla correspondiente.
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Palormas de mal, pastel de queso, mantequilla, Manzangs, almendras, lomates, uvas, maiz, hongos,
pasas, pasteles, pasta, cerdn, carvera, ving, te torana, naba, oliva, soja, durdznas, pimiento,

regro, pepinifos, chacolates, nueces tostadas, rébang, pifia, cerezas, arroz, abacicoque, fresss,
vinagre, bajos en grasa, light, Nutrasweet, platana.

P Aguarate, 16 verde, lechuga, apie, chicharos, patatas
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‘ Hugos defruta Ia mayara de s granas, Huewos, Espinaca, brdcoll, alcachofa, coles de bruselas,
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Investiga el agente neutralizante que contiene cada farmaco y relaciona la imagen con el agente
neutralizante que le corresponda, anota en la casilla el nimero correcto.

1. Hidroxido de magnesio (Mg(OH)z) con Hidroxido de aluminio (Al{OH)s).

2. Bicarbonato de sodio (NaHCO;)

3. Carbonato de calcio (CaCO;)

4. Hidroxido de magnesio (Mg(OH),)

5. Subsalicilato de bismuto [TT
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