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— COMUNICACION
et e e Actividad : Experiencias para el cuidado de la salud
Nombresy | ___
apellidos - B ' - -
Nuestra
Meta Leer textos sobre el cuidado de la salud, identificando informacién,

comprendiendo de qué trata y para qué fue escrito, y opinando sobre
algunas ideas.

1. Lee los siguientes casos que Juan investigo y escribié luego de entrevistar a
algunas personas. Puedes leerlos con apoyo de un familiar.

X

Soy Elisa y vivo en Yunguyo. Mi familia y yo siempre nos
lavamos las manos con agua y jabdn antes y después de
consumir los alimentos, asi como luego de ir al bafo. iAsi
evitamos enfermarnos!

Soy Rosa. Mi familia y yo vivimos en Arequipa, en una casa mu;r\
pequefia. Todos realizamos la limpieza de nuestra casa cada
fin de semana. Asi lo acordamos. Mi hermana menor limpia sus
Jjuguetes y mi hermanc y yo ayudamos a nuestros papds a
limpiar los muebles de la casa. Asi evitamos enfermarnos.
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( Soy Manuela. Vivo con mi mamd y mi abuelito en Oxapﬂmpat\'

Nos gusta imitar el sonido de las aves; mi abuelo es un

. experto. Algunas tardes de la semana, salimos al bosque a

‘1 imitar el sonido de las aves: eso nos divierte y reimos a

‘ carcajadas cuando mi mamd no logra imitar.

| Respirar aire en el bosque y reir nos ayuda sentirnos bien. |
——
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(._Soy José y vivo con mi mamd en Ayacucho. Nos gusta consumir
frutas y verduras. Antes de consumirlas, ayudo a mi mamd a
lavarlas y organizarlas para proteger nuestra salud. Me
divierte mucho organizar las frutas y hortalizas, porque
@fruto de los colores de estos alimentos.

V¢¢¢¢¢‘«/’J‘fd"‘f«f¢¢¢¢¢¢¢¢¢f¢¢¢¢¢¢f¢¢¢v&mm
hd

NAAAALL AP PP PPPL P PP P PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPSPPPPPPPPPPPPPPPPP PP P
AN AN AN AN AN AN NN AN NN NN NN NN NN ANANANANANANAAANN



AARAAANAANAARAAANAAANAANANNAAANAANNAAARAAANNAA,

|/ DESPUES DE LA LECTURA |

2. Vuelve a leer el texto y responde las siguientes preguntas con la ayuda de un
familiar.

Preguntas Respuestas
éPor qué
la familia
de Elisa
lava sus
manos
con agua
y jabén?

éDe qué
trata el
texto?

¢Para
qué fue
escrito el
texto?

cQue
opinas
sobre el
cuidado
de la
salud?
Comenta.

3. Une con una linea el nombre de José, Elisa, Rosa y Manuela con el lugar donde

viven.

Jose o ©  Ayacucho

Elisa Q © Oxapampa

Rosa @] ©  Arequipa
Manuela @ () Yunguyo
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4. (Qué usa la familia de Elisa para lavarse las manos? Marca tu respuesta

> Aguaje < > Agua y jabon < > Jabodn <

5.Forma con letras méviles lo que usa la familia de Elisa para lavarse las manos.
Copia en tarjetas sin que te falte ninguna letra y colocalas en tu cartelera de
escritura.

6.Forma con letras méviles la respuesta de la siguiente pregunta.

éDe quiénes habla el texto?
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7.Lee y responde lo siguiente: Vi N
Al momento de
ordenar las letras

. B B TSI . 5 maviles, piensa
Fijate y sefiala cémo inician y cémo terminan los nombres. en cémo inician y

 Lee y sefiala desde donde inician hasta donde terminan ~ comoferminenios |
los nombres. Y g

* Fijate qué letras se repiten en los nombres.

* Elige uno de los nombres del texto, por ejemplo "Rosa”.
Después, escribe los nombres que comiencen como Rosa.

Luego, coldcalos en tu cartelera de escritura o tu espacio

de estudio
A
Rosa Mi cartelera de escritura )
Rosa
Rosalia
Roxana
Roxana Romero
e >
Rosalia )
Romero

8. ¢Qué acciones le recomendarias a las nifias, los nifios y las familias para que
cuiden su salud?

/ EVALUA TUS APRENDIZAJES

Lo logreé. Estoy Necesito apoyo
Criterios: avanzando.

Comprendiendo de qué trata el texto,

Identifique para qué fue escrito el texto

Opine sobre el cuidado de la salud

Forme palabras de texto con letras méviles. I
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