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Suriing mabuti ang bawat larawan. Piliin sa
katapat nito ang angkop na panukat at isulat sa
patlang ang letra ng tamang sagot.
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Basahin at unawaing mabuti ang talata na
nasa ibaba. Piliin sa kahon ang angkop na
salita upang mabuo ang pangungusap.

mass kilogramo gramo pagkain at ehersisyo

Ang tamang timbang ay makakamtan sa

tamang

Ang ay ang unit of mass na

ginagamit sa pagkuha ng timbang ng mabibigat

na bagay. At ang naman ay ang unit

of na ginagamit sa pagkuha ng

timbang ng mga magagaan na bagay.
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