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2 Coloca verdadero (V) o falso (F) seglin corresponda.

3
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Los alimentos constructores son los cereales, aziicar y aceite.

4 Los alimentos productores son las frutas y verduras.

3
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Los alimentos energéticos son el pescada, carne y pollo.

4 Los alimentos nos da salud y energfa.

% Los alimentos chatarra nos proporciona vitaminas.
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3 Los [ I nos da salud y energia.
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4’ Los alimentos por suorigen | . | son la leche, mantequilla y yogurt.
(5 Los alimentos w __ Inosprotegen de las enfermedades.
\—/ 6 Losalimentos por su origen | | son las frutas y verduras.
(
(LJ)  Menciona dos alimentos protectores y energéticos:

Protectores Energéticos




