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Identificando palavras-chave e elaborando sinteses

\I Imagine que vocé estd pesquisando dados para a elaboragio de
um texto sobre alimentagdo e obesidade. Em uma revista de
divulgagéo cientifica, vocé encontra uma reportagem intitulada “0
lugar certo para a gordura” e precisa decidir se ela pode ser til
aos seus propdsitos. Leia o pardgrafo em destaque apds o titulo
para tomar essa decisdo:

De repente, temos de afrouxar um pouco o cinto, reparamos que a cal¢a
prende no quactnl e Iamentamos que aquela camisa tdo querida ndo

vermelho, mas o amarelo de atenc¢do deve ser acionado. Nessas de
reparar o que esta acontecendo com o corpo alguem pode perguntar -

s

hora de respirar fundo encolher a barrlga porque o assunto é scseru::l

Lunara da Silva Freitas. Revista Ciéncia Hoje das Criangas, n. 233, abril de 2012, p. 13.

Um lugar da gordura

Serd que existe um lugar certo para a gordura? Sim! O excesso de
gordura, acumula esta em lugares diferentes, em alguns traz mais
prejuizos que em outros.
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De olho na panca

Sabe aquela barriga redonda, grande e firme que algumas pessoas tém?
Pois é exatamente com essa gordura, que parece mais consistente, que
devemos ter mais cuidado. Ela aumenta muito a chance de uma pessoa
ter doencas do coracao e sofrer com pressao alta, entre outros
problemas de saude. Sabe por qué? Porque esse tipo de gordura
abdominal pode indicar que ha gordura se acumulando tambem em

érgaos vitais, como o coragao.
Lunara da Silva Freitas. Revista Ciéncia Hoje das Criangas, n. 233, abril de 2012, p. 14-15

Fa¢a uma sintese do texto acima, escreva e grife as palavras mais
importantes e crie seu resumo.
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ORIENTACAO DE ESTUDOS — PROFA LUCIMARA — 31/05/2021
ALUNO(A) -

62 B — Atividade 4 — Elaboracdo de margindlias: as margens também “falam”
Habilidades: estabelecimento de objetivo para a leitura; sele¢ido e grifo de
informacdes (relacionadas ao objetivo); elaboracdo de margindlias. Material
necessdrio: copias do texto para que os alunos possam grifar; computador com
projetor multimidia para que as producoes (margindlias) de alguns alunos possam ser
socializadas e discutidas. Numero de aulas: 2

1) Suponha que vocé esteja buscando elementos para um estudo mais aprofundado
sobre a relagdo entre alimentagdo e obesidade e, para isso, lerd um artigo da revista
Carta Fundamental, cujo titulo ¢ A gente ndo quer so comida”, escrito pela
historiadora Mary del Priore. Leia-o0 uma primeira vez para conhecé-lo e, uma segunda
vez, grifando-o. Para grifa-lo, tenha em mente seu objetivo de selecionar dados para
um estudo sobre a relagdo entre alimentacdo e obesidade.

A genle nio quer 5o comida

Conhecer a historia da alimentagado e a origem dos produtos estimula os alunos a
corrigir excessos e evitar — ou vencer — a obesidade. Mary del Priore.

A gente ndo quer so comida. Carta Fundamental, edigdo 46, nov. 2013, p. 32-35.

Na Divina Comédia, Dante definiu a fome como o pior desastre. E ele
sabia do que falava, pois viu a Europa ser varrida pela Peste Negra no
século XIV. O desespero levava as pessoas a comer de tudo e muitos
morriam com a boca cheia de capim. A mesma Idade Média que conheceu
periodos de fome conhecia regras que regulamentavam a ingestao de
alimentos. A gula era pecado. Ditados populares recomendavam que, antes
de sentar-se a mesa, era preciso pensar nos pobres, agradecendo a Deus
pela possibilidade de se alimentar. Evitar o desperdicio era uma resposta a
comida jogada fora pela aristocracia. A propria Revolugido Francesa teria
sido detonada pela falta de alimentos. A frase de Maria Antonieta, “‘se ndo
tém pao, deem-lhes brioche”, dirigida aos camponeses famintos, sintetiza a
importancia que o pao tinha na alimentagdo na Europa do Antigo Regime.
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Inimeros livros publicados entre os séculos XVI e XVII trazem
justificativas médicas para o consumo de certos alimentos, assim como
suas quantidades. E o caso das frutas. Antes servidas como “entrada” para
acalmar o estdmago — caso do meldo com presunto — quando misturadas ao
agucar, passam a sobremesas. Este ¢ um momento em que o agucar,
anteriormente consumido como remédio, invade a Europa por for¢a das
exportacdes portuguesas. Ele passa a integrar receitas feitas com ovos e
farinha, determinando uma dualidade até hoje respeitada no Ocidente: a do
salgado e doce, que nao existe na cozinha asiatica. O aglicar, sempre no
final. De especiaria, o aglicar passa a aditivo de trés bebidas que vao
“estourar” na Europa: o chocolate, o café e o cha, que disputavam com as
bebidas alcoodlicas a preferéncia de consumo.

’

O chocolate ¢ “achado™ pelos espanhois quando da conquista do México. A
bebida tinha papel relevante nas cerimonias religiosas e os graos de cacau
eram tao valorizados que serviam como moeda de troca. O cacau era
misturado pelos indigenas a pimenta, as frutas, ao milho ou a alucinégenos.
E usado, ao mesmo tempo, como medicamento, afrodisiaco ou alimento.
Ao ser misturado ao agucar — reza a lenda que religiosos foram pioneiros
no experimento —, essa bebida antes amarga e picante tornou-se uma
verdadeira moda entre os habitantes espanhois da América. Da Espanha,
ela passa a Fran¢a e a Veneza.

Também o café, planta arbustiva vinda do Iémen, precisou do agtcar.
Exportado pelos venezianos, ele invadiu a Europa a ponto de, em fins do
século XVIII, ndo haver quem ndo conhecesse o café com leite. Tido por
santo remédio, era recomendado pelo médico de dom Jodo V, rei de
Portugal, por sua capacidade de “confortar a memoria e alegrar o animo”.
O café multiplica-se na Italia e depois na Inglaterra com o nome de coffee-
houses. Estes eram lugares onde se bebia café numa verdadeira liturgia: em
siléncio, entre pessoas cultas, jogando damas ou cartas.

uoLIVEWORKSHEETS



No século XVII, o cha trazido pela Cia. das indias invadiu o mercado
inglés, tornando-se a bebida cotidiana de ingleses de todas as classes
sociais. Antes misturado ao agucar e vendido como remédio para os males
de estdmago, o cha virou um modo de vida. Seu consumo atingiu todas as
classes sociais que o identificavam como desintoxicante contra o uso do
gim e da cerveja. A utilidade desse efeito fez com que o cha fosse
incorporado a dieta dos operarios. A Europa dos séculos XVI ao XIX
consumiu café, cha e chocolates sempre acompanhados de bolos ¢ outras
doguras, aumentando o consumo de agticar.

Nascia, nesse momento, a nogao de gosto na culinaria. Antes associado ao
pecado da gula, o ato de comer sofria controle minucioso. Porém, com a
chegada de pro dutos das Américas e da Asia, a conquista dos oceanos, a
viagem de alimentos como a batata, o tomate, o milho, a pimenta, e a
concentrac¢ao de renda na mao dos ricos, a no¢ao de bom gosto alimentar se
irradiou. Um “saber” sobre a cozinha se formalizou. Nessa época, livros de
cozinha batiam os 300 mil exemplares vendidos. Comer tornou-se menos
encher o estdmago e mais escolher segundo o gosto. Certos legumes
passaram de um nivel a outro: a prosaica batata, importada da Ameérica,
primeiramente servida aos porcos, depois de alimentar massas de
camponeses, ganhou status de alimento fino, gragas as receitas do
cozinheiro francés Louis Parmentier.

A descrigao dos primeiros fast-foods € bastante elucidativa: as pessoas
esperavam em fila, umas atras das outras. Atras da pessoa que estivesse
comendo, imediatamente havia outra pessoa, depois outra, formando uma
fila. O ideal é que o prato ficasse na altura da boca para que a pessoa
pudesse ingeri-lo em tempo recorde. A cena se repetia exatamente como
numa fabrica. Os especialistas chamam isso de gastro-anomia, onde anomia
¢ sindnimo de disfungoes variadas. O resultado € que 30% dos americanos
sdo obesos. E no Brasil, as consequéncias sido evidentes: em 2006, 42,7%
da populagao estava acima do peso. Em 2011, esse nimero passou para
48,5%. Segundo o IBGE, o sobrepeso atinge mais de 30% das criangas
entre 5 e 9 anos de idade, cerca de 20% da populagédo entre 10 e 19 anos e
nada menos que 48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20 anos.
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Ha diferentes representagdes em torno do ato de se alimentar. Antigamente,
0 comer acontecia em momentos regrados e reunia as pessoas em torno da
comida, com grande carga simbdlica. J& nos dias de hoje, comemos
abundantemente e individualmente. Nessa dindmica, o lugar da televisdo
exerce fundamental importancia. Em muitas casas, as pessoas comem na
frente do aparelho. Nos restaurantes, ela fica ligada. Isso significa ingerir
comida sem nenhum investimento simbolico, sem nenhum prazer de estar
junto ou na descoberta da refeigdo.

Depois de respirar e de beber agua, alimentar-se ¢ a mais basica das
necessidades humanas. Mas como “nem s6 de pao vive o homem?”, a
alimentagao, além de necessidade biologica, ¢ um complexo sistema
simbolico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos e
estéticos. A metafora alimentar invade todas as esferas da vida. Em relagao
ao sexo, sobretudo: falamos na dogura do amor, em lua de mel, em comer
de beijos. Mas também em relagdo aos textos e livros que podem ser
saboreados, digeridos. Saber e sabor sdo palavras derivadas de um mesmo
radical: sapere, ter gosto. Historiadores desejam apenas que todos tenham
mais gosto em conhecer a historia da alimentacao. Inclusive para corrigir
seus excessos!

ESQUEMA PARA RESUMO

IDADE MEDIA IDADE MODERNA
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CHOCOLATE CAFE CHA
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