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% Escuela
Especial
Nombre: Fecha: Claret &
Curso: Profesora: Marly Vicleta Navarrete .
Hibitos de higiene .
Obietivo es reconocer y practicar secuencias e higiene en su vida diaria =
& REPASAMOS COMD: REPASAMOS COMD: |

LAVARSE LAS MANDS CEPILLARSE LOS Dlmm
&

Ponerse Resiremar y Poner pasta cepillarse Escupir
jabén enjsagar en el eepillo

gl :nl:'l:':;ﬁ“ Tomar el Cuigadosamente cortar la uiia,  Unas perfectas

Sole la parte de Ia uila separada
dedo =
de la piel, que quede libre y
siempre con ferma cuadrada

con el dedo medique

limpiar suavemente

la parie interna del
pido

material para el Mno enviar de me""’.M\?&T&#EETS

Tomar Humedecer con Gon culdado pasar
Yy poner en la mano agua tibia el por la parte externa
el calcetin calcetin de la oreia
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UNE CON UNA LINEA LOS 0BJETOS QUE SE ||
1‘

USAN PARA LA HIGIENE

Material elaborado por profesora Marly Violeta Navarrete, 91
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