a) Aprovecha al maximo la luz solar.
Enciende el interruptor cada vez que entres en una habitacion.
Deja encendidas las luces durante el dia para no encender y
apagar continuamente.
) Mantén las persianas bajadas durante el dia.

a) Usa siempre el automdvil para desplazarte.

b) El transporte publico sdlo debe usarse en las ciudades.
c) La bicicleta es el medio mas sostenible para desplazarte.
d) Las mejores vacaciones son las que se hacen en avién.

Los alimentos mas saludables y ricos son los que
provienen de otros lugares.
Elige productos elaborados localmente para reducir
el consumo de combustibles.
Elige siempre el producto exterior frente al local.

) Hay que elegir el producto que use mas transportes.

a) Tira todos los desperdicios al contenedor orgénico.

b) Trata de comprar productos que tengan el mayor
nimero de embalajes.

c) Usa bolsas de plastico frente a las de papel o tela.

d) Reduce, reutiliza y recicla los desechos.

a) Usa siempre la bafiera para lavarte.

) Deja el grifo abierto mientras lavas los platos o tus dientes.
c) Usa la ducha para lavarte.
d) Utiliza una manguera para lavar el vehiculo.
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