Area: TUTORIA
Fecha: 28/05/2021

MI EVIDENCIA

Soy consciente de mis emociones

Hoy vamos a identificar las emociones que sentimos ante diversas
situaciones y como las expresa nuestro cuerpo.
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Busca las palabras magicas de las emociones.
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Palabras mégicas escondidas:

1) Alegria 2) Tristeza 3) Colera 4) Miedo

Seguro te gusto el juego de encontrar palabras magicas, ivamos, estas empezando! Pon
atencion a las imagenes de Susy.
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: Marca las emociones que expresa Susy :
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Encjo Alegria Tristeza | Miedo
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Ahora que has identificado las emociones que expresa Susy, ya estas lista o listo para
responder la siguiente pregunta

¢Como te has dado cuenta de las
emociones que experimenta Susy?
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iNos conectamos con nuestro cuerpo y nuestras emociones!

A continuacion, realizaras un ejercicio para darte cuenta de lo que siente tu cuerpo.
Sigue los pasos:

’ \
1. Busca un lugar comodo y tranquilo.

2. Pon atencidn al video "Mi espacio de conexion".
Para verlo, ingresa a la seccion "Recursos”.

Si tienes alguna dificultad para escuchar, pide la
ayuda de un familiar para que te guie segun se
indica en el video.

3. luego, dialoga con un familiar sobre la
1 sensaciones que sintié tu cuerpo.
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Después de ver el video enviado por tu profesor o profesora responde:

E EE EEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEE.

]
: &£Qué paso con tu cuerpo cuando eras un
! cubito de hielo?
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£Qué paso con tu cuerpo cuando salio el sol? «» [N - W
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iCon mi cuerpo descubro mis emociones!

Ahora, te invito a conocer como se expresa tu cuerpo cuando siente distintas emociones.
Pon atencion a como expresa Maura la colera.

Cuando Maura siente colera

Grita, siente que su cuerpo se pone
tenso, respira mas rapido y le da ganas
de tirar las cosas.

Qué expresa tu cuerpo cuando...

Las personas expresamos nuestras emociones de distintas maneras. Observa como estas
nifnas y este nifio expresan sus emociones.

Estas alegre  Sientesenojo = Estastriste ~ Sientes miedo

Estasalegre ~ Sientesenojo ~ Estastriste ~ Sientes miedo
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Responde:

¢Qué has descubierto de tu cuerpo y de las emociones?

(Como te has sentido realizando esta actividad?

Las emociones no son buenas ni malas, todas las personas las sentimos. De
acuerdo con la emocion, sentimos cambios en nuestro cuerpo. Por ejemplo, si
estoy enojada o enojado, la respiracion se acelera, los musculos se tensan, el
ceno se frunce, entre otros. Las emociones se expresan a través de nuestro

cuerpo, este nos da una sefial de que algo ocurre. En la medida en que puedas

ir reconociendo coémo tu cuerpo expresa emociones, te sera mas facil

\_ regularlas. J

REFLEXIONO SOBRE MIS APRENDIZAJES

Marco con una X, segun mis avances.

Lo _Loestov Necesito
logré intentando apoyo

i{Qué aprendi?
Realicé los ejercicio para darme cuenta de lo que
siente mi cuerpo.
Comprendi que emociones expresa mi cuerpo

iNos vemos en la

proxima actividad!
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