iA veces yo!

MIS EMOCIONES SON IMPORTANTES

Las emociones y los sentimientos juegon un popel fundamental. porque nos ayudan a

decidir e impulsar un mejor aprendzaje, fomentando lo cultura de poz en el hogar

« La amabilidad, la alegria, el entusiasmo, la unién nos permiten
estar activos dentro de nuestros espacios académicos.

«+ La tristeza, el enojo, la ira, el miedo, la melancolia, impiden la
comunicacién asertiva en nuestro hogar.

EL MIEDO

Nos motiva a octuar para evitar
consecuencios negativos.

Nos motiva a luchar contra los

LA CURIOSI DAD errores y la injusticia, y poner

limizes.

LA RESILIENCIA

LA SDRPRESA Es lo capacidod para adaptorse g

L0s Sityacones adversgs
resultados positiyps.

con

Nos motiva a dirgir lo tencidn hocia
olgo inesperado.

LA ALEGR]
LA TRISTEZA S

Nos mativa

. a reproducir es

Nos motiva a pedir ayuda y acontecimiento e
apoyo de los demds. ;




