CIEP 378 MUNICIPALIZADO THEREZA PEIXOTO GONCALVES

PROF.:
ALUNO (A) DATA: /2021

RECEITA DA VITAMINA

VITAMINA DE FRUTAS
INGREDIENTES:

4 BANANAS

2MACAS
1 MaMAO

{ UTRODE LEME
MODO DE FAZER

1. EM UM LIQUIDIFICADOR
MISTURE AS BANANAS, AS

MAGAS SEM CASCAE 0
MAMAO

2 DEPOIS ACRESCENTE 0
LEITEEBATAPOR 3
MINUTOS PARA FICAR MAIS
CREMOSO
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