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//www.youtube.com/watch?v=IT F7XV5Dpg&t=603s&ab channel=MoraPavicOdontolog%C3%ADa
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Masajear las encias y realizar un
Algunas caracteristicas que barrido de los dientes hacia abajo
debe tener un cepillo dental en abarcando dos dientes tanto en
buen estado son.... las caras palatinas como linguales
de los dientes, sin olvidar dar un
barrido en las caras oclusales y
utilizar hilo dental.

Los dientes deben cepillarse al
La frecuencia del cepillado al menos 2 veces al dig,
dia debe ser.... realizando una buena técnica.
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Para cepillarse los dientes es
Lla técnica de cepillado recomendable hacerlo viendo
(Cémo se puede realizar television, escuchando las
cada vez mejor? noticias, escuchando musica,
pero no es nada
recomendable realizarlo en el
bano frente a un espejo.
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El cepillado debe realizarse Las pastas dentales son co-
primero sin pasta ayudantes, para eliminar la placa
bacteriana, el cepillado mecanico

es la accion mas importante para la
prevencion de las enfermedades de
las encias.
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Al ver por la parte de atras las
cerdas del cepillo no deben
salir, la cabeza del cepillo es
pequena y debe estar limpio.

El tiempo de cepillado disminuye
cuando se realiza frente al
espejo.
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