CONTESTA Si O NO SEGUN CORRESPONDA

1) Jugar videojuegos todo el dia es saludable
2) Sirealizas ejercicios te mantienes saludable fisica y mentalmente
3) El ejercicio ayuda a fortalecer el corazén y los masculos

4) El sobrepeso y obesidad se producen por la falta de ejercicios y una
alimentacion poco saludable
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