Ly APRENDO
. ol Educacion Secundaria

FULL NAME: GRADE & SECTION:
COMPETENCIA: Lee diversos tipos de texto en inglés.
PROPOSITO: Comprender 2_posts breves y sencillos en inglés

deduciendo estados de animo y acciones, a fin de elaborar un texto con
m un testimonio sobre las actividades que realizas para reducir el estrés.
[} - rm—
SIGNIFICANT SITUATION: El estrés afecta a todo el mundo, especialmente
en un contexto como el actual, causando que la salud fisica y mental de
todos se deteriore. Cada uno tiene diferentes maneras de combatir el

estrés. ¢De gué manera manejas el estrés? ;Podrias compartir tus
estrategias para reducir el estrés, en inglés, y asi ayudar a personas de

’ Fﬂ Listen to and read the posts (escucha y lee):

diferentes partes del mundo? ‘)) E % ﬁ é:f E‘
THE CHALLANGE: Crea un testimonio corto en inglés y ayuda a otras i Z
personas a proteger su salud mental y fisica. ' RQCID Torres s
YA" LET'S OBSERVE , In lockdown, | feel bored (=%) (=5) (52)
o = . What do | do? (&) (&
E Look at the emoji and answer the question. I w W

~ (mira el emoji y responde la pregunta).
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How do you feel today?

o0 7 3 Shares

David Puma
When | feel bored, | read books, | draw
pictures, and | call my friends. :

1. stressed 2. sad :

Lizbeth Dominguez
When | feel stressed, | eat chocolate, |
play the guitar, and | dance Marinera.

3. happy
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: ith the ACTIONS | i T
@_}Match with the ACTIONS (une con las acciones) I In lockdown, | feel stressed!! @ @

y {

| What do | do? (&) (&)

A. Read books

o B. Call friends
o’ /
i "m ./ C. Help my mom

oDo

D. Listen to music

Q0 7 3 Shares
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E. Draw pictures

F. Eat chocolate

_Robert Gonzales
When | feel stressed, | watch TV, | play
chess, and | help my mom.

G. Sing
H. Dance Susy Guerrero
When | feel bored, | listen to the radio
. and | sing.
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My name is Mary. I'm 15 years old.

'{i‘[’ 1Read the posts and check « the correct comments for

Today | feel
Rocio (R) and Lester (L) (pon check « a lo correcto). M L

LY

My name is Carlos. I'm 16 years old.

Today | feel

2} ‘ Complete the puzzle with the ACTIONS. b,
B. Happy = (completa el rompecabezas con las actividades).

Vé\' wg L

A. Bored

Read books Sing

Draw pictures . Eat chocolate

A. Sad B. Stressed

WHAT DO | DO?

Call friends Help my mom | feel bored Me siento | feel happy | Me siento feliz
.h / N aburrido when ... porque...
Me siento Call my friends |Llamar a mis
| feel stressed | ]
jestresado amigos
’ " ’ ’ Listen to music Sad | Tirste do exercises Hacer ejercicios
noa ' Dance Bailar Hate Odiar
 Draw Dibujar Eat Comer
' 1'5" LET'S PRACTICE Help Ayudar What do | do? ¢Qué hago?
=g / Sorry to hear | jLamento
that! escuchar eso!

1 Call friends. 2.

_ tomusic. 3.
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books.
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my mom.
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INGLES

CASTELLANO

INGLES

pictures.

CASTELLANO

CRITERIOS DE EVALUACION

‘ HAPPY — BORED — STRESSED — SAD

éQueé evaluara la teacher de mi ficha de lectura? También se relaciona con
estandares internacionales sobre lo gue puedo hacer con el inglés.
Respondo las siguientes preguntas en mi lista de cotejo:

My name is Carlos. I'm 12 years old.

1. iPuedo reconocer estados de animo (feelings)
eninglés? Si—MAS O MENOS - NO
2. iPuedo reconocer acciones (actions) escritas en

Today | feel

My name is Sairy. I'm 13 years old.

Today | feel

TEACHER: JACKELINE HUARACA VELA

~
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un post en inglés? Si—MAS O MENOS - NO
P -1 3.¢Puedo relacionar acciones (actions) en inglés

con imdgenes que las representan?

Si —MAS O MENOS - NO
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