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Grasas, aceites y dulces
/
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/' Grupo de leche, yogurt y
5
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L / Grupo de carne roja, aves,
pescado, granos, huevos y

‘ hueces (2-3 raciones) ./"
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| Grupo de verduras
L)
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Grupo de frutas
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Grupo de pan,
| cereal arrozy
i
- pastas

Observa la tabla y selecciona la respuesta correcta
1. Son alimentos con carbohidratos

aceite arroz menestras

2. Son alimentos con proteinas
huevo helado carnes
3. Son alimentos vitaminas y minerales

Frutas pan verduras
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4. Son alimentos con mucha grasa

( \

chocolate | | mantequilla || naranja
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Arma la piramide colocando los alimentos segun su
clasificacion.
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