Pendidikan Kesihatan Tahun 4
Unit 11: Sayangi Diri
(E) Raikan Bersama-Sama

Aktiviti Pengukuhan

Buat Kad ucapan untuk meluahkan Kasih sayang kepada diri sendiri.

Nama:

Kelas: Tarikh:

KAD UCAPAN DARIKU UNTUK KU

Namaku . Aku berada di kelas

Aku dilahirkan oleh ibuku pada . Sekarang aku berumur
. Aku seorang anak yang sangat dengan keluarga.

Aku sayang diri sendiri. Dengan sayang pada diri sendiri aku dapat

1. Meningkatkan keyakinan diri.

2. Sentiasa bersikap positif

3. Sentiasa mengelakkan diri daripada melakukan perkara yang tidak baik.
4. Sentiasa bersikap tidak jujur

Akhir sekali SELAMAT HARI LAHIR UNTUKKU KALI KE

AKU SAYANG
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