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Desde o final do ano de 2019 um novo inimigo esta ameagando o mundo

inteiro. Precisamos nos unir para combater esse vilao.

Nosso grande vildo &€ um virus de nome bem estranho: SARS-CoV-2.
Seu nome popular é: novo coronavirus. Apesar de nao ser visto a olho nu,
€ um ser que se reproduz e se se espalha muito rapidamente causando

grandes estragos e muitas mortes. A doenga causada por esse vilao e

chamada de covid-19.
P Os principais sintomas da covid-19 sao:
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Hoje temos super-heréis e heroinas que atuam na linha de " b Q TH.

do olfato, dificuldade de respirar e muita febre.

frente para combater esse inimigo. Eles lutam para ajudar na *
recuperagao e na fabricagao de remeédios e vacinas para exterminar *
o virus de uma vez por todas. Esses herdéis sdo os cientistas, os

médicos, os enfermeiros, os técnicos de enfermagem e outras
e pessoas que trabalham na area da satde.
- = Contudo, nds podemos ajudar esses herdis e salvar muitas vidas
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utilizando algumas armas que funcionam como escudo, venenos

poderosos no combate ao virus e também algumas técnicas para
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4 h-i i fugir e se esconder deste inimigo.
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Ja sabemos que esse inimigo entra no nosso corpo pela boca ou pelo nariz, por isso
devemos usar um escudo chamado mdscara evitando que o ar ”

cheio de virus penetre o nosso corpo. = '
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< ATENGAO!!! Nao se pode tocar na mascara,

pois o virus pode estar localizado no lado de fora.

Quando for retirar, utilize o elastico e logo depois

lave bem as maos.

Tem alguns produtos que funcionam como veneno eliminando o
virus: a agua, o sabao e o alcool em gel. Entéo, lave as maos varias

vezes, antes de comer, ir ao banheiro, chegar em casa, brincar, etc.

Uma das técnicas que ajudam a ficar longe do virus é se
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Existem outras técnicas que te ajudam a fugir do virus: Se for

esconder o maximo em nossas casas. Brincadeiras ou qualquer outra
atividade somente online ou apenas com as pessoas que estao junto

com vocé dentro de casa.

preciso sair de casa fique longe de aglomeragoes de pessoas. E
quando retornar para casa alguns cuidados sdo imprescindiveis para
se livrar de possiveis inimigos que te acompanharam. Veja alguns: \

» Retirar os calgados, deixando-os do lado de fora para serem higienizados.
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Higienizar bem as maos antes de tocar em qualquer objeto dentro de casa.
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Lavar as roupas usando sabao em abundancia e deixar de molho por uns minutos.
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Tome banho o quanto antes. Se nao for possivel lave bem, maos e rosto.
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Usando luvas, higienize com &gua sanitaria todas as embalagens que vem da rua.
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Descarte as luvas no lixo e em seguida higienize bem as maos.
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Mascaras reutilizaveis: colocar de molho, depois lavar com agua e sabéo.

Com essas armas e técnicas, vamos vencer o coronavirus e voltar ao normal. Mas

nao conseguimos derrotar o virus sem a ajuda de heroéis ou heroinas como vocé.
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0S VIRUS E SUAS CARACTERISTICAS
Vamos pensar...

Os virus podem ser comparados a virus do computador ou do celular
porque sao programas desenvolvidos para prejudicar o
funcionamento das maquinas. Eles invadem o sistema (o ser vivo,
um computador ou um celular), fazem cépias e se espalham para
outros seres vivos ou eletrénicos, por meio de seres ou arquivos
contaminados.

Podemos dizer que os virus que nos causam doen¢as agem da mesma forma
que os virus que invadem nossos computadores e celulares.
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2- Vocé consegue listar as semelhangas existentes entre os virus de
computadores e os virus que nos causam doengas?

/ As caracteristicas dos virus \
= Os virus sdo 0s menores de todos os seres.

Uma caracteristica muito importante € que &les ndo sao formados por células.
Por essa razéo, sdo chamados de acelulares.
Os virus podem assumir varas formas diferentes.

a (radical grego privagédo, negacao):
acelulares (sem células).

(®egistrando. ..
Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira:
(A) Os menores dea todos 0s seres. ( )Virus
(B) N&o sio formados por células. () Acelulares.
(C)Virus que invadem bactérias. () Bacteriofagos.
L
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Escreva V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

1( ) O Coronavirus é contagioso.

2( ) O virus surgiu no Brasil.

MOSTRE QUE VOCE ESTA
BEM INFORMADO SOBRE O

CORONAVIRUS!

3 ( ) O virus pode ser transmitido pelo espirro.

4 ( ) As maos devem ser lavadas apenas com agua.

5( ) Alcool em gel 70 graus ajuda a eliminar o virus.

6 ( ) Tosse nao € sintoma do Coronavirus.

7( ) Ao espirrar cologue o cotovelo na boca.

8 ( ) Covid-19 € o nome da doenga causada pelo Coronavirus.

9( ) Ja existe vacina para essa doenca.

10 () O virus circula apenas na China.

11 ( ) O uso da mascara nao nos protege do Coronavirus.

12 () Devemos evitar locais com aglomeragéo de pessoas.
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Vocé sabe o que sao Fake News?

De acordo com o site “Mundo Educacgao”, apesar de parecer
recente, o termo fake news, ou noticia falsa, em portugués, € mais
antigo do que aparenta. Segundo o dicionario Merriam-Webster,
essa expressao é usada desde o final do século XIX. O termo é em
inglés, mas se tornou popular em todo o mundo para denominar
informacoes falsas que sao publicadas, principalmente, em redes
sociais.

As Fake News sao muito perigosas, pois muitas pessoas nao
conseguem identifica-las e passam a acreditar no que leram,
ouviram ou viram e tomam decisoes influenciadas par essas
noticias.

Vocé sabe como identificar uma Fake News?

Preocupados com a disseminagao dessas noticias, muitos sites
tém divulgado maneiras de identificar as Fake News.

Realize uma pesquisa em diferentes sites e procure dicas de
como fazer para nao cair nessa cilada!

Agora que voceé ja sabe o que sao Fake
News e como identifica-las, responda:

a) Vocé ja viu, ouviu ou leu uma Fake
News?

b) Sobre qual assunto?

c¢) Qual intengaolinteresse pode estar por tras dessa noticia?

d) Vocé considera que essa noticia falsa pode trazer algum tipo de
problema para alguém? Por qué?
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Vamos ver como estava a situacado do Coronavirus em nosso municipio até o dia 26 de maio de
20217

BOLETIM

COViD-19

OBITOS SUSPEITOS
OBITOS CONFIRMADOS
OBITOS DESCARTADOS

P e————
wrwrw,iturama. mg. gov. beinodicias

Agora que vocé ja leu o boletim informativo com muita atengao e responda:

) ’ N _-" sd digfru;'-&k
. Até a data de publicagdo desta noticia, quantas respostas!
pessoas ja foram contaminadas pelo Coronavirus

no municipio de lturama?

2.Quantas pessoas ja morreram em decorréncia da covid-19 em nosso municipio?

3. No dia 26 de maio, Iturama teve quantos casos confirmados da doenga?

4. Voce ja teve Covid-19 ou conhece alguém em sua comunidade que foi contaminado?
Quais sintomas tiveram?

5. O que nés podemaos fazer para diminuir a contaminacao por Coronavirus em nosso
municipio?
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