


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
PRAKARYA KELAS 7 SEMESTER 2
PENGOLAHAN BAHAN PANGAN SAYURAN MENJADI MAKANAN DAN MINUMAN KESEHATAN

NAMA : Kelas :

B. KLASIFIKASI SAYURAN
Kelompokkan sayuran sesuai klasifikasi berikut dengan cara drag dan drop pada kolom dibawah ini!

/ Berdasarkan pigmen yang dikandung







C. KANDUNGAN DAN MANFAAT SAYURAN

Cocokkan lah gambar berikut berdasarkan manfaat dan kandungan pada sayur!

2. Jagung
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memiliki  banyak  serat

sehingga dapat memperbaiki
saluran I

| mengandung vitamin K yang
tinggi dan mineral lainnya
seperti  magnesium, seng,

baik untuk menambah
hemoglobin  bermanfaat
mencegah dan mengurangi
anemia, mengandung serat
untuk mengatasi sembelit,
dan ekstrak sayur
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Mengatasi sembelit
Menyehatkan kulit dan
mata

Mengatasi hipertesi

Meningkatkan daya
tahan tubuh

D. PEMBUATAN PENGOLAHAN BAHAN PANGAN SAYURAN MENJADI MAKANAN DAN MINUMAN KESEHATAN

Cocokkanlah gambar berikut ini sesuai dengan nama makanannya dengan menarik pada kolom di bawah gambar!
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Sayur Sop gado-gado Keripik bayam



