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VAMOS ASSISTIR A UMA HISTORINHA BEM LEGAL E QUE FALA DA
IMPORTANCIA DE NOS ALIMENTARMOS BEM, COMENDO MUITA VERDURA,
FRUTA E LEGUMES! CLICA NO VIDEO ABAIXO E SE DIVIRTA ASSISTINDO!

AGORA, VAMOS FAZER UMA TAREFINHA BEM LEGAL!

AJUDE A DONA MARIA A COLOCAR SO ALIMENTOS SAUDAVEIS EM SUA
CESTA PARA FAZER UMA BOA REFEICAO PARA SEUS FILHOS, CONTENDO
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MUITAS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES. ARRASTE A FRUTA OU VERDURA
PARA OS QUADRADINHOS CIRCULADOS DE MARROM.
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DEPOIS, FACA A PAGINA 26 DA APOSTILA. VOCE VAT MONTAR UM
ROSTINHO COM FRUTAS E VERDURAS. ELE DEVE FICAR PARECIDO COM A
FOTO ABAIXO.

VOCE PODE FAZER ROSTINHO COM A COMIDA DE VERDADE! TENHO CERTEZA
QUE VAT DEIXAR O SEU PRATO BEM ALEGRE!

BEIJOS! ATE A PROXIMA AULA!
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