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Reconocemos las sefiales de alerta de nuestro cuerpo
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Lee la siguiene! informacion. ¢Estoy sano o enfermo?

El cuerpo humano es maravilloso y siempre nos brinda sefiales cuando algo no esta
funcionando bien. Es importante que les prestemos atencién & las manifestaciones de
nuestro cuerpo para detectar esas sefiales a tiempo y evitar que una enfermedad avance.
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