SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ DE MINAS GERAIS

ESCOLAESTADU'A"E COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

ANODE ESCOLARIDADE: 3ANO - EF

PET VOLUME: 02/2021

NOME DA ESCOLA:
PROFESSORA: Giselle Santos Piumbini

ESTUDANTE:

TURNO:

DATA:

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Esporte.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Esporte de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, criquete, golfe entre outros. Esportes de
Invasdo (tais como basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros.

HABILIDADE(S):

(EF35F06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de construcdo e
aplicacdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
As definigGes de esporte no Brasil: Origem e significados.

Jogo e esportes: regras, combinados e aplicagdes.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Artes, Histdria.

TEMA: ESPORTE E JOGO

O esporte no Brasil é praticado em muitas modalidades e é organizado por confederacdes
nacionais de esporte, sendo a principal o Comité Olimpico Brasileiro. Seja individual, seja

GOVERND

em equipe, os esportes estao entre as principais atividades praticadas pelo homem.
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APRESENTACAO:

O que sdo esportes? Esportes sdo atividades sistematizadas, realizadas com fins com-
petitivos e que possuem regras predefinidas por instituicdes reguladoras. A maioria
dos esportes estdao relacionados a atividade fisica, como futebol, corrida e basquete,

mas ha algumas excegdes, como o xadrez, que também é considerado esporte.

ORIGEM DO ESPORTE - As primeiras manifestacdes esportivas aconteceram na Grécia
Antiga.

0 que sdo jogos? Jogos sao atividades, fisicas ou ndo, realizadas como forma de en-
tretenimento. Suas regras podem ser criadas e modificadas pelos proprios jogadores,
e podem existir competicdes, mas estas ndo sao sistematizadas. Os jogos ndo sdo ne-
cessariamente ligados a atividade fisica, podendo envolver apenas estratégia e racio-
cinio, como jogos de cartas ou jogos de tabuleiro. Porém, alguns esportes podem ser
considerados jogos, quando realizados para fins ludicos e de forma amadora, como o

futebol de rua, ou “pelada”.

As regras dos jogos e esportes - Uma das principais diferencas entre os jogos e espor-
tes esta nas regras. Na pratica de jogos, as regras sao flexiveis, e geralmente sao criadas
ou modificadas pelos proprios jogadores. Ja o esporte tem um carater mais profissional,
e as regras sao criadas por instituigdes regulamentadas de cada modalidade, como as
federacgoes, ligas, comités olimpicos ou confederacGes. Por exemplo, para o futebol no

Brasil, temos a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF)

Qual a diferenca entre jogo e esporte?

Jogo Esporte

E uma atividade espontanea e |E uma atividade fisica institucionaliza-

de regras flexiveis. Caracteri-|da, e estd sujeita a regras

Oqueé o = )

zado pela nao|predefinidas. E caracterizada pela

profissionaliza-¢ao. competitividade e pela busca do alto
Fins Entretenimento. Competigoes, profissional.

As regras sao flexiveis e livre- | As regras sdao preestabelecidas para
Regras mente estabelecidas ou mo-|cada modalidade esportiva, por suas

dificadas pelos participantes. | instituicdes regulamentadoras.
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Costuma existir premiagcao para o0s
Premiacao Nao exige premiacao. vencedores, como medalhas, troféus

ou dinheiro.

Os atletas vestem uniformes adequa-

Traje Nao requer uniforme.
dos.
L N3o tem, ou sdo assistemati-| _ .
Competicoes Sistematizadas.
cas.
Quem pratica |Jogadores. Atletas.

Jogos de cartas, jogos de ta- o o
Futebol, vdlei, basquete, xadrez, judg,

Exemplos buleiro, jogos de o )
artes marciais, fisiculturismo.

computador, dardo, futebol I

SRR
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ATIVIDADES

1- Observe a gravura e escreva se é esporte ou jogo

Disponivel em: <https://www.diferenca.com/jogo-e-esporte/>. Acesso em: 22 mar. 2021.

O futebol de rua, conhecido como uma pelada.

Disponivel em: <https://www.diferenca.com/jogo-e-esporte/>. Acesso em: 22 mar. 2021.

Jogo de Xadrez

2 - Escreva no seu caderno os conceitos de esporte e jogo e faga um desenho do seu

esporte e jogo preferido.( Mande foto pelo conexdo escola).

3 -Boliche com os pés

O objetivo do jogo € que derrube os cones ou garrafas
pets chutando, a bola de futsal neles. Tem que ter uma
area pré-determinada, limitando onde chutar a bola.
Depois, enumere os cones ou as garrafas pets de 1a 5.
Quando chutar a bola e cair o cone ou garrafa pet com
a numerac¢do 3 vocé fez trés pontos. Se cair o cone ou

garrafa pet com a numeracdo 1le depois 3 vocé fez 4 Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec gov.
br/fichaTecnicaAula.htmi?aula=24912&hcb=1>.

pontos. E assim sucessivamente. Divirta-se. Acesso em: 22 mar. 2021.
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