Educacion

Adventista
“ALBORADA"

Docente: Ydania Villanueva C.

PRACTICAMOS EN CLASE

Leemos:

Ensalada de Frutas
(Para 4 personas)

- Y Ingredienties:

1 manzana grande
8 fresas 7
1 papaya pequena >
2 platanos

2 naranjas grandes

12 uvas grandes

1 pina pequena

1/2 cucharadita de canela molida
1 lata de leche condensada
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Preparacion:

© Lavar bienlas frutas. i (™)

- @ Pelary picar las frutas. \'?i&{
;_-4- @ Colocar la fruta picada dentro de un recipienie grande W‘n’
+ Y de wvidrio.
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©@ Pelar y exprimir las naranjas sacandole las pepas.

» Vaciar el jugo de naranja sobre |la fruta picada.
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2@ Servirla ensalada de frulas enrecipientes. ki

@ Echar leche condensada al qusto.
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