Hari : Rabu

Tarikh : 25 Mei 202|

z DUNIA KREATIFKU

Aktiviti 1: Suaikan langkaoh teknik pernafasan asas

mengikut turutan yang betul.
Tahannafos dalem | Tarknafos | Berdiri fegak dalam
| kiraan 4. Kemudion, | dalom-dalom keadaan yang
' hembuskan. dengan mengisi selesa,
udara di bahagion
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