Kemahiran menghantar dan menerima bola

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul. Rujuk buku teks Pendidikan Jasmani
Tahun 4 PPKI untuk jawapan.

Menghantar dan menerima bola dilakukan secara
asai kemahiran ini.

| Kamu perlu mengayunkan |
- ~{__pntuk menghantar bola.
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Kemahiran menggelecek bola

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul. Rujuk buku teks Pendidikan Jasmani
Tahun 4 PPKI untuk jawapan.

Cuba ;pola di dalam ruang tertentu bersama-sama )
dengan rakan.
" Gunakan bahagion ( ] o

kaki untuk mengelecek bola. ' e
' . 1 ngan baik.
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