NAMA : KELAS : TARIKH:

PERMAINAN KATEGORI SERANGAN : 2. BOLA JARING

Padankan kemahiran asas bola jaring berdasarkan gambar berikut.

Hantaran lob dan
menerima

[ Menjaring ]

[ Hantaran aras dada J

dan menerima

[ Pivot J
( Mengadang ]
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