LA IMPORTANCIA DE COMER PESCADO
OBSERVA EL VIDEO.

SELECCIONA EN LA ALMEJA UNA VSIEL
ENUNCIADO ES VERDADEROY UNA F SI ES FALSO,

6.-RELACIONA A LOS PECES CON SU CONTENIDO GRASO.
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7.~ SELECCIONA EL TIPO DE PESCADOS MAS ACEITOSOS CON
GRANDES DOSIS DE ACIDOS GRASOS OMEGA-3.

8.-SELECCIONA EL TIPO DE PESCADO QUE DEBEMOS COMER DE MANERA
MENOS FRECUENTE POR SU ALTO CONTENIDO EN SODIO.

8.-SELECCIONA LA RESPUESTA CORRECTA.

1.-ES LO MINIMO DE PESCADO FRESCO QUE SE DEBE COMER A LA

2.-NUMERO DE GRAMOS QUE SE RECOMIENDA CONSUMIR DE PESCADO POR
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