PdPR PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 6
CIKGU MARINAH BINTI MAHMUD

Persamaan dan perbezaan voli pepat dan voli kilas.

Fokus pergerakan bola

Gerakkan kaki dan imbangkan badan

Kontak bola di tengah permukaan = Ayun raket ke hadapan pada aras
bahu dengan ekstensi siku

raket

Kilas pinggang dan ayun raket ke

hadapan dengan ekstensi siku

VOLI PEPAT DAN VOLI KILAS

PERSAMAAN

VOLI PEPAT

VOLI KILAS
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