Estrategias de lectura:

1. Lee el texto planteado a continuacion y
luego une las ideas principales con el parrafo

al que corresponda.

Realizar ejercicios y casos practicos
puede ayudarnos a similar la teoria y
a asimilar mejor los conocimientos.

Se trata de destacar las partes mds
significativas del texto con colores.

Es la mejor manera de resumir y
organizar nuestras ideas.

Se trata de resumir lo mas
importante con nuestras propias
palabras, para recordarlo mas
facilmente.

Método eficaz para asimilar o
memorizar datos concretos de alguna
asignatura.

Técnicas de Estudio

Estudiar de memoria los libros de texto estd pasado de moda. Ademas, los
resultades ne suelen ser muy prometedores. Por suerte, existen muchas otras
técnicas de estudio mas divertidas y dindmicas que, ademés, pueden mejorar
nuestros resultados y rendimiento,

Téecnica de Estudio 1 Subrayar

SBubrayar la parte mas importanle del temarno es una de |as técnicas de estudio
mas sencillas y conocidas, Se trata simplemente de destacar las partes mas
significativas del texto usando distintos colores. Lo ideal es hacer primero una
lsdt;_i! comprensiva y subrayar lo mas notable para, posteriormente, proceder al
estudio.

Técnica de Estudio 2: Realiza tus proplos Apuntes

Realizar apuntes es una de |as técnicas de estudio mas extendidas junte con
subrayar. Se trata de resumir lo mas destacable con nuestras propias palabras
para asi recordarlo mas fAdimente, En la mayoria de las ocasiones, la clave es ser
capaz de resumir el contenido al maximao, pero sin dejar fuera ningdn dato dave. A
la hora de crear nuestros propios apuntes, podemos hacerlo al modo tradicional
con lapiz o papel o con herramientas online.

Téenica de Estudio 3: Mapas Mentales

Otro clasico. Crear un mapa menial es la mejor mansra para resumir y organizar
nuestras ideas. Un buen mapa mental puede ahorramos muchas horas de estudio
y consolidar nuestros conocimientos de cara al examen.

Técnica de Estudio 4: Fichas de Estudio

El uso de fichas de astudic es un métado de aprendizaje especialmente eficaz a la
hora de asimilar datos coneretos, fechas., numeros o vocabulario. Peor tanto,
materias come Historia, Quimica, Geografia o cualguier idiema son mucho mas
faciles si incluimos las fichas de estudio entre nuestras técnicas de estudio. Con
las fichas de estudio convertimos la memorizacion en un proceso mas divertido,
Ademas, las fichas de estudio nos permiten ahorrar muche trabajo a la hora de
erearlas y se pueden consultar faciimente.

Técnica de Estudio §; Ejercicios/iCasos practicos
En ccasiones es dificill asimilar la teoria de algunas maferas de esfudio. Sin
embargo, realizar ejerciclos y casos practicos puede ayudarnos a visualizar la
teoria ¥y a que asimilemos log conocimientos de manera mas sencilla. Esto es
especialmente Ot en asignaturas como Matematicas, Fisica, Derecho y. en
general, todas aquellas que involucren problemas Yo numeros. For tanto, puede
sor una buena idea realizar casos practicos a la vez que estudiames |la teoria. De
esla manera podremos comprender mejor su aplicacién y lo que realmente nes
estan rasmitiendo todas esas letras.
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2. Debes ubicar las palahras o frases en los espacios
correctos para formar el mapa conceptual, segin el

texto dado anteriormente y las ideas principales y
i T — secundarias.
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