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I.- SELECCIONA VERDADERO O FALS0O SEGUN CORRESPONDA:

10

Dentro de la alimentacion saludable tenemos las frutas y verduras, los
ldcteos, cereales, legumbres, carnes aceites y agua.

Los alimentos estructurales nos ayudan a formar y fortalecer el cuerpo, la
sangre, los huesos, los musculos, el cerebro, etc.

Los alimentos estructurales nos entregan proteinas.

Los alimentos energéticos nos aportan azucares y grasas.

Los alimentos energéticos aportan energia a los misculos, el cerebro, y el
corazén.

Los alimentos reguladores nos aportan vitaminas y minerales, necesarias para
el funcionamiento normal de los componentes y érganos del cuerpo.

Los alimentos poco saludables son los que tienen muchas calorias, azdcar,
sodio

La desnutricién provoca cansancio y retrasa el crecimiento de los nifios

La obesidad es causada por el consumo excesivo de alimentos poco
saludables.

Todos los alimentos con alto contenido en calorias estdn etiquetados para
distinguir que son poco saludables.
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IT.- SELECCIONA EN CADA IMAGEN EL TIPO DE ALIMENTO SEGUN SU FUNCION
ENERGETICOS - ESTRUCTURALES - REGULADORES :

Leche
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III.- UBICA CADA GRUPO DE IMAGENES SEGUN CORRESPONDA:

GUIAS DE ALIMENTACION SANA
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