Conciencion Emecional

I .1 Actividades
I g |
I | 1. Observa las siguientes situaciones, como responderias ante

- =

cada una de ella colorea la respuesta.

Maria le da un regalo a Andrés por su cumpleafios. ; Como respondes?

No me interesa

No me gusta

Te agradezco
tu gesto

Sebastian, es un nifio muy colaborador le agrada ayudar a su mama con las
compras. Pero sus companeros se burlan de él.

Me uno con ellos
para reirme

Lliamo a mdas
companeros para

- burlarme
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Comento la
situacion con un
adulto o maestro (a)
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2. Lee el cuento, luego contesta las interrogantes.

Mapache Y Osito i
Una tarde de verano, Osito y Mapache jugaban en el bosque a carmeras alrededor de los drboles. Contaban |
hasta tres ycorrian velozmente hasta llegar al otro lado delrio, rodeando ol bosque. Hicieron varias careras |
pero Mapache ganaba continuamente, como excelentie trepador que es y acostumbrado a esconderse en !
los huecos de |os &rboles, corria tan rapido que cuando llegaba Osito, a Mapache ya le habia dado tiempo

de descansar para la proxima carrera.

Osito estaba harto de perder y ya se habia cansado de llegar siempre Gltimo, asi que se enfado y quiso
expresar surabia de esta manera a su amigo Mapache.

-iMo es justo! [Yo quiero ganar tambien, tu siempre llegas pnmera!- gnto Osito ceyendo que su amigo |
Mapache comprenderia cdmo s& sentia.

Peronofue asi. Mapache se rioy le contestd: -jOsito, yo notengo la culpa de ser mas rapido que til- Osito
se sintid triste porgue su amigo no comprendia codmo se sentia yya no quiso jugar mas con &l

En ese momento, vino Permrito, otro amiguito que solia jugar con ellos en el bosque. Al ver que ugaban a |
carreras, quiso hacer una con ellos y volvieron a contar uno dos y res para llegar al otro lado del bosque. |
Osito en esta ocasidn como habia conseguido tranquilizarse, también se apuntd.
En esta ocasidn, para sorpresa de Mapache, gand Pemito, y como dejd de ser el pimero, empezd a saltar |
de rabva y lleno de cdlera gnitaba: ;
-iQuiero ganar yo, quiera ganar yo...! —-Su amigo Perrito, les miro a los dos y sorprendido les pregunto.
-Pero, ;jno estabais jugando a careras? Si es un juego, ;por qué os enfadais?, lo importante es que
disfrutemos juntos y que nos aleqgremos del que llega primero, no enfadarnos por no serlo nosotros. Los |
amigos son felices cuando estdn juntos sin importar quién gana. En esos momentos, Mapache comprandio
como se habia sentido su amigo Osito cuando el ganaba todas las carreras y entendiendo que era mas |
importante su amistad que ser el primero en un juego, decidieron cambiar de actvidad con el fin de pasar |
un buen rato wntos.

Qué moraleja te deja el cuento:

Qué consejo le dieras a mapache para controlar sus emocié
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