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LOS ALIMENTOS

Luisa: Te invitamos a observar el siguiente video:

Luisa te cuenta:

Amiguitos, quiera confarles que la alimentacion et un
elemento indispensable para la buena salud. Hay fres
grupos de alimentos que debes conocer:

“~._  Energétices: Son los gue nes dan energio pora jugar, comer,
estudiary mucho més.

Constructores: Estos nos hacen crecer forman nuestros
huesos, piel, masculos y todo nuestro cuerpo.

Reguladores: Estos son importantes puss te defienden de
las enfermedades.

Luisa te invita a completar el siguiente mapa conceptual.

Los alimentos
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Energéticos Constructores Reguladores
Ejermplo: Ejemplo: o
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Busquemos con Luisa los siguientes alimentos en la sopa de lefras y luego
clasificalos:

o 7
. Sopa de alimentos 3
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Separa y clasifica los dlimentos de la sopa de letras en:

Alimentos energéticos Alimentos constructores | Alimentos reguladores

Completa para Luisa un menl que contenga para el desayuno, almuerzo y cena
alimentos de cada grupo de los alimentos:

Desayuno Almuerzo Cena
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