NOSSO CCORPO.
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HABITOS DE HIGIENE
PARA SERMOS SAUDAVEIS, DEVEMOS CUIDAR DO
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USARROUPAS LIMPAS
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MANTER SUACASA LIMPA.
ESCOVAR OS DENTES| APOS AS [

USAR O LENCO PARA ASSOAR O

CORTARAS L
LAVAR OS ALIME
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