HOKI
SATRIA-DRIBBLE(ms 40-41)

1. Kemshirsn mengelecek bols merupakan kemshiran .._......... bolssemassbergersksupsys bols
berada ............... dengan kayu hoki.
2. Terdapat......... -... teknik mengelecek iaitu kelecek longgar, kelecek rapst dan kelecek Indis.

3. Namaskan jenis kemahiran mengelecekberdasarkan pemystsandibawsh

Bola ditolak ke ki dan ke kanandengan kayu hoki dihadapan
pemain dengancekapdanpantas.

Menolak bols yang berads di sebelsh kanan ke hadapan sambil
beriar pantas.

Mengsawsalbola ketiks pihsk lawan berads lebih hampirdengan
pemain.

4 Namaskan kemshirandibawsah:
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