=) niNI TEST:
A NUTPICION

. ¢Cuanto sabes sobre la nutricién humana?
iDescubrelo con este test!

Elige la opcion correcta en cada pregunta.

1. Los aparatos que intervienen en la nutricion son: U
a. El aparato digestivo, el aparato respiratorio, el aparato excretor y el
aparato circulatorio.
. b. La boca, el estdmago, el intestino grueso y el intestine delgado.
c. La sangre y el oxfgeno.
2. Los nutrientes necesarios para crecer y reparar el cuerpo son:
a. Las vitaminas L. Las grasas c. Las proteinas
3. El proceso que consiste en el paso de los nutrientes del tubo digestive a la .
sangre es la:
a. digestion b. absorcion c. eliminacion de desechos
. 4. La fibra es:
a. Un nutriente de origen animal
b. Un nutriente de los alimentos de origen vegetal
c. Un componente de las proteinas
5. El primer paso del proceso digestivo es: '
a. La digestion b. La masticacion c. La absorcion
i 6. La eliminacion de las sustancias de desecho la hace principalmente:
a. El aparato excretor b. el aparato respiratorio c. el aparato digestiveo
7. Los jugos gastricos se producen en:
a. El estémago b. EL eséfugo c. El intestino delgado
8. La fruta es un alimento rico en: B
a. hidratoes, proteina y fibra
b. fibra, vitaminas e hidratos
i c. Grasas y proteinas
9. Mediante la respiracion:
a. Tomamos dioxido de cartono y eliminamos oxigeno.
b. El aire entra en los pulmones gracias a la absorcion de los nutrientes.
c. Eliminamos dioxido de carbono y tomamos oxigeno. i
10. Las arterias son:
a@. Los vasos sanguineos que llevan la sangre por el interior de los 6rganos.
[ b. Los vasos sanguineos que llevan la sangre que sale del corazon.
c. Los vasos sanguineos que llevan la sangre hacia el corazon.
11. La orina se expulsa a través de:
a. La vejiga b. los ureteres c. la uretra
12. Mediante la circulacion: i
a. Se obtiene el oxigene del gire y se elimina el dioxido de carkono.
b. Se retiran las sustancias de desecho y se elimina el dioxido de carbona.
| c. Se reparten por el cuerpe los nutrientes y el oxigenc y se retiran las
sustancias de desecho
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