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Leia o texto para realizar as questdes seguintes:
Rosier Alexandre: “Sonhe grande, muito grande™

Quem tem uma mentalidade perdedora, sempre vai perder, assim como quem tem uma mentalidade
vencedora, consequentemente vencera. Sempre falo em sonhos. E gosto de sonhos grandes ¢ ousados,
aqueles que provocam mudangas na vida das pessoas. O que vocé vai realizar comega na sua mente. Quem
tem uma mentalidade perdedora, sempre vai perder, assim como quem tem uma mentalidade vencedora,
consequentemente vencera.

Para conseguir realizar algo ousado vocé precisa saber com clareza o que quer. Se, na sua mente, 0 maximo
que vocé consegue visualizar ¢ uma pequena lanchonete, esse sera o seu limite. Por outro lado, se sua mente
permite a vocé acreditar que pode realizar feitos grandiosos e ilimitados, vocé vai trabalhar para isso e tera
grandes chances de realizar conquistas espetaculares.

Transforme seu sonho em um plano, depois faga o melhor com a condigdo que vocé tem, até que tenha
condi¢oes melhores e possa fazer ainda mais. Ndo desperdice um s6 minuto pensando no que ndo tem ou
reclamando da situagdo. Saia da zona de conforto. O desconforto lhe fara visualizar muitas possibilidades e
lhe abrirda um leque de solugdes antes ndo vistas, acredite nisso!

Nio se preocupe com o tamanho do seu sonho, sonhe grande e¢ sem medo. Se¢ja bem claro com seu objetivo.
Depois pense em uma estratégia para a execugiio ¢ faga um plano de agdo com o méaximo de detalhes que
puder.

Quando eu pensei em escalar a maior montanha de cada continente, confesso que me assustei com o
tamanho da empreitada, mas, em seguida, eu dividi o projeto em sete etapas. Depois de estabelecida a meta,
dediquei-me a cada uma destas etapas com todas as minhas energias e recursos, sem pensar nas proximas,

afinal ficar pensando em etapas futuras apenas ia dispersar energia e tirar o meu foco. Dividir uma grande
meta em partes menores ¢ um método eficiente para aumentar o foco e produzir grandes resultados.

Sempre digo que ndo escalamos o Everest galopando ou aos pulos, mas um passo apés o outro. Reforgo que
o caminho para chegar ao topo do mundo ¢ foco continuo e regularidade nas acdes. E assim ¢ para qualquer
projeto que queira executar, seja dentro da sua empresa, seja na sua vida familiar.

Tendo iniciado o seu projeto, siga em frente, foque todas as suas energias nos proximos passos e
comprometa-se com a melhoria continua, e a cada dia vocé fara progressos surpreendentes.

Nos vemos no topo, porque la ¢ o nosso lugar.
Te desejo uma excelente semana com 0 meu abrago do tamanho do Everest!

ALEXANDRE. Rosier. Sonhe grande, muito grande. Tribuna do Ceara. Disponivel em: . Acesso em: 18/05/2021.

1. Depois de feita a leitura, identifique a ideia principal de cada paragrafo lido, exceto os dois tltimos:
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2- Dé sua opinido sobre a viabilidade ou ndo das ideias veiculadas no texto.

3- Releia o paragrafo a seguir:

Tendo iniciado o seu projeto, siga em frente, foque todas as suas energias nos proximos passos e
comprometa-se com a melhoria continua, e a cada dia vocé fard progressos surpreendentes.

Identifique a quantidade de oragdes deste paragrafo, e diga se sdo coordenadas ou subordinadas.

4- Encontre no texto outro trecho em que as oragdes estejam organizadas do mesmo modo. Lembrando que
temos varias opgoes.
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