Ellxe duus puluhms da lista para describir

como sente Martin. Non atopas as suas
emocions ai? Podes utilizar outras palabras.

» Creo que estes sentimentos son:

® @

O c:mbos 0s dous

&) negahvos e

Oposﬂwos ou negutlvos

Oambos os dous negotwos
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« Sente asi porque
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LISTA DE
EMOCIONS

enfadado
ansioso
raro
valente
tranquilo
alegre
relaxado
confundido
desanimado
desgustado
distraido
avergonado
emocionado
amable
culpable
feliz
esperanzado
celoso
solitario
amado
Nervioso
ofendido
medorento
reflexivo
canso
cémodo
inseguro
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OBSERVAA  IMAXINA PENSA E RELACIONA
IMAXE | . . Ao longo deste relato
: Cal é o seu caracter? :

. Martin cambia e a moza que
lle gusta e non lle pode

. gustar tamén. En que
cambian? Estan contentos

B

Agora pensa en tres (3) ADXECTIVOS referidos a toa persoa relacionados coas
palabras anteriores . Escribeas a continuacion.

@ OO

» AS derradeiras reflexidns

Mira atentamente todas :
as formas, cores e
outras caracteristicas
da sva carae o eu

: Que lle gusta facer?
: Que crees que
i simbolizan as 3s?

Que lLle ocorre a Martin? Por que lle custa camiKar?
Cal é a decisién que ao final toma Martin cando decatouse do
que lLle pasaba?




Dinamicas gru paég
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Desefamos con letras bonitas as etiquetas que aparecen
colgadas na corda de Martin (Tedes algunhas ideas de lettering

unl')-\.,_
Cada usuario/a colle unha das etiquetas ao azar e explica en

que consiste e da exemplos de Situacions reais Sobre a etiqueta
que lLle tocou
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Dmamacas grup aas

3 Fanse grupos e a cada grupo entrégaselle unha foto e notas
adhesivas para que describan & persoa que aparece na foto:
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Etiquetas
que
U' “e ponen oS
Compafieiros/as
a moza
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Que opinades dest vedeo7
B A ter en confa

E un xuizo ou opinién
g~ xeralmente negativo que se delincuente
forma sen motivo e seno
cofiecemento necesario,
supdn unha actitude
negativa e hostil caraa
unha persoa

Estereotlpo
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detalles que se thh sobre unha

E'.qwrtlutl.;um

pete e ppa e ponas

= Chlnés francés e bramlmro
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