Ficha de Trabajo

CICLO DEAPRENDIZAJE: EXPLORAR Y EXPLICAR — MAESTRO FACILITADOR

Jorge y Bertha aprovechan el racreg para tomar su lonchara

(Salta L)
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= ;Qué actividades estan realizando los nifios durante el recreo?

= ;Qué alimentos estan consumiendo Jorge y Berthade su lonchera?

* ;Consideras que estos alimentos son saludables? ;Por qué?

Duwrante el recrea, (odos los niios y ninas salen

a jugar al patio y aprovechan para lomar Sus
Ioncheras que rasn de casa A Mano e encants
pErtcipar de loe partidos que se realizan con &t
Olrg B&i0N y MUChEE vecas 58 Oivide 08 10mar SUS
aimanios, 0 S8 compra un chicle para '-'J’T-;-:i"la."
gl hambre. Ultimameante Mario se ha sanbgo mal v
con ardores en &l astmago Bus eomnafiems han
rEfaco que s duerme an horas da clase y gQue 58
agiia mucho al corrar. Elos se preguntan. (For que
88 ha comenzado a santit ma! Mara?
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" ;Qué actividades realiza Mario en el recreo?

= ;Qué le proporciona la energla para realizar todas esas actividades?

* ;Qué alimentos come Mario en la hora de recreo? ;Qué le aconsejarias?

* (Por qué crees que Mario se siente maly cansado Ultimamente?

= ;Qué drganos del cuerpo crees estan afectados? ;Por qué?

D Culgo la salud

# . Qué glimenos son NecEssar o Darn oracer sanc’

»  Cud hdbilos saludables raalzo parm CLCisr M Gusipa Y
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