ﬂsi tempat kosong dengan jawapan yang
diberi, berdasarkan kemahiran menghantar
dan menerima bola.

pergerakan bola menolak bola dengan kuat
menolak bola dengan perlahan menggerakkan bola
c c
B
A
ﬁ 3m &
e 5 m -
L 8m
Menghantar

1. Kemahiran menghantar dan menerima bola digunakan untuk
dengan pantas

ke kawasan lawan.

2. Penghantar bola A perlu
kerana rakan sepasukan berada jauh darinya.

3. Penghantar bola C perlu
kerana rakan sepasukan berada dekat darinya.

4. Penerima bola A, B dan C hendaklah fokus pada
supaya dapat

menerima bola dengan tepat.
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