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EVIDENCIAS

Conocer la importancia de los valores en la sociedad y nuestra vida.

ESTRUCTURACION

JQUE SON LAS RELACIONES PERSONALES?

Es la conexion que se efectiia entre personas. Con las re-
laciones se comienza a formar un vinculo que lleva a esas
personas a tener un determinado trato entre si, sea super-
ficial o mas profundo,

Definicion de Relacion: Conexion, correspondencia, en-
lace entre dos cosas, vinculo, trato, comunicacion entre
dos personas. “Es la union entre dos o mas personas para
comunicarse, compartir y compenetrarse mutuamente, de
comin acuerdo y de forma duradera™.

.QUE SIGNIFICA RELACIONARSE?

Significa lograr identificarse con alguien, llegar a conocer
a la persona y compartir. Identificarse con los

sentimientos y las necesidades del otro. Darse a conocer:
abrirse, acercarse, compartir de tu tiempo, dinero y creen-
clas

(EN QUE NOS AYUDAEL RELACIONARNOS CON
LOS DEMAS?

Nos ayuda a crecer como personas. Cuanto mas nos rela-
clonamos con personas, mas conocemos no solo de otros,
sino de nosotros mismos, y vamos formando un caracter
equilibrado, nos civiliza y enriquece.

Nos brinda posibilidades grandes para surgir, para ayudar,
aprender, etc,

Nos permite servir a otros.

(QUE PAPEL JUEGA LA COMUNICACION DENTRO DE LAS RELACIONES PERSONALES?

Es el primer paso para comenzar una relacion. Es de suma importancia que exista una buena y abierta comunicacion, ya que
este es el principal medio para darse a conocer y conocer al otro (Esta puede ser: oral, escrita, audiovisual, fisica, corporal,
seiias, etc.). Para que las relaciones interpersonales sean sanas y duraderas deben tener cuatro pilares:

a. Confianza: es una actitud, crees confias te entregas. Es decir, las cosas sin mascaras, es poder expresar los senti-
mientos y pensamientos con respecto a una persona o situacion. Es lealtad, seriedad, franqueza. La confianza cuando

es abusada trae consecuencias funestas, Se manifiesta en entrega de un lado y responsabilidad del otro. Es conocer

y dar a conocer tus defectos. Vulnerabilidad.

b. Amor: Contiene bondad, es paciente, soporta, resiste y lleva la carga de otro, es delicado. Cinco lenguajes del amor:
A través del contacto fisico (abrazos, caricias, etc.), Palabras afirmativas (te amo, te felicito), Servicio, (ayuda,
cooperacion, apoyo), Regalos v a través del tiempo de calidad.

C. Valor: cualidad de las cosas o personas que las hace objeto de aprecio y que hace posible manifestarle aceptacion,
reconocimiento, apreciacion, reconocimiento, admiracion, elogios, etc. (valoramos a los demas cuando le pedimos
su apoyo y consejo, confiamos en ellos, nos preocupa su bienestar, cuando le otorgamos lugares cerca de nosotros

TRANSFERENCIA

L. Escoge cuatro valores DE LA SOPA DE LETRAS de ABAJO y explica por qué son importantes para practicar en nuestras

relaciones personales con los demas.
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2. Lee la fabula y da tu opinion sobre la moraleja.
LA FABULA DEL ERIZO

Durante la Edad de Hielo, muchos animales murieron a causa del frio. Los erizos dandose cuenta de la situacion, decidieron
unirse en grupos. De esa manera se abrigarian y protegerian entre si, pero las espinas de cada uno herian a los compafieros
mas cercanos, los que justo ofrecian mas calor. Por lo tanto, decidieron alejarse unos de otros y empezaron a morir conge-
lados. Asi que tuvieron que hacer una eleccion, o aceptaban las espinas de sus compaiieros o desaparecian de la Tierra. Con
sabiduria, decidieron volver a estar juntos. De esa forma aprendieron a convivir con las pequenias heridas que la relacion
CON una persona muy cercana puede ocasionar, va que lo mas importante es el calor del otro. De esa forma pudieron sobre-
vivir.

Moraleja de la historia.

La mejor relacion no es aquella que une a personas perfectas, sino aquella en que cada individuo aprende a vivir con los
defectos de los demas y admirar sus cualidades. En los tiempos que vivimos, donde la competencia va por delante de la
cooperacion, debemos aprender de esta fabula, El individualismo, la avaricia, la envidia, el egoismo.... nos aleja del huma-
nismo que necesita el mundo.
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Definicién De relaciones interpersonales.

Tomado de: https://www.downciclopedia.org/desarrollo-personal/relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-inter-
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