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| HABILIDADES:

| Vivenciar e utilizar a linguagem corporal confrontando opinies e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas

I_manifesta;ﬁes especificas.
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Assista ao video :

As Atividades Ritmicas e Expressivas

Se buscarmos a ideia de ritmo em alguns dicionérios, encontraremos um termo derivado do grego rhytmos, e que
mantém seu significado em alguns idiomas (como em espanhol, inglés eportugués), designando tudo aquilo que se
move, que flui de modo sequencial ou que tem movimento regulado. O ritmo que envolve os movimentos corporais
pode ser definido como a compreensio original do tempo que nos exercemos com o corpo, antes mesmo de representa-
lo com o pensamento (HELLER, 2003 apud KUNZ, 2003).

Por isso, consideramos que o ritmo esta presente em todas as manifestagées de nossa vida, abrange tudo o que conhecemos,

incluindo nds mesmos € 0 modo como percebemos nossosmovimentos no ambiente.

Buscando a ideia de expressao corporal podemos compreendé-la como uma das primeiras formasde comunicagio humana. A
expressao corporal € uma forma de comunicagao nao-verbal,

Abrange principalmente gestos, postura, expressoes faciais, movimento dos olhos e proximidadeentre locutor e interlocutor.

Figura |: Atividades ritmicas.

A Danca

uaLIVEWORKSHEETS



Considera-se a danca uma expressio representativa de diversos aspectos da vida do homem. Podeser considerada como
linguagem social que permite a transmissio de sentimentos, emogoes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
trabalho, dos costumes, habitos, da saGde, da guerra etc. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 82).

Por esta defini¢do, vé-se que a danga ndo & algo restrito a poucos. Logo, qualquer individuo podepraticar e se expressar com
movimentos cadenciados e no ritmo de uma musica! Entdo, qual é a formula correta de dangar? Resposta: ndo existe formula.
A melhor forma € o seu modo de se expressar corporalmente!

A danc¢a ¢ uma manifestagdo cultural que esta presente na vida em sociedade, como por exemplo em festas populares, na
familia e na escola. £ uma forma de expressao e de linguagem corporal, ea sua pratica contribui para a promogio da satide.
Pode ser vivenciada individualmente ou em grupos. Existem muitos estilos de danga, que vio desde os classicos, como o balé,
até aos populares, como hip hop e breakdance. Quer conhecer mais? Faga um passeio nas academias, festas e comunidades da
sua regido e aprecie as tantas formas de dangas que acontecem por ai!

Apos, liste os inimeros estilos encontrados. Quem sabe vocé nido se anima em comegar a praticarum deles?

Figura 2: Gafieira na Festa Junina!

Em especial nas dangas populares o corpo se manifesta para demonstrar os costumes dos povos e das regides,
associado a movimentos ritmicos e a musica, trazendo a tona as raizes do lugar. Vocé ja participou de algumas destas
dangas: capoeira, samba, bumba-meu-boi, maracatu, frevo, afoxé, catira, baido, xote ou xaxado, funk, rock, danga de rua?
Cada uma delas carrega a identidade social da comunidade representada através de suas criagdes culturais, coletivas ou
individuais. Pesquise qual a danga tipica da sua regido ¢ divulgue-a entre os colegas. E mais um aprendizado para sua
colegio!

Atividade

Observe a figura a seguir e responda:

A) Somente os dangarinos profissionais podem se expressar através dos movimentos da danga? Sim ou ndo. Justifique:

R:

B) Qual a expressio que esta danga sugere levando-se em conta seus movimentos ¢ o lugar? Acrescente sua opinido sobre
esta figura:

R:
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