JKOMO/Z10-APARATUZ

| MUSKULUAK HEZURREN ETA AZALAREN

ELASTIKOAK DIRA € ARTEAN KOKATURIK DAUDE

630 MUSKULU DAUDE

| _, HEZURREKIN LOTUTA

UZKURTU - BORONDATEZKOAK

BIZEPSA
TRIZEPSA

HORRELA MUGIMENDUA ‘ BIKIAK
SORTZEN DUTE BIHOTZA URDAILA GLUTEDAK

OHARKABEKOAK TENDOIEN BITARTEZ m M




