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Balaton-atuszas

Az aldbbiakban a Balaton-atiiszdas leirdsat kazoljiik. Olvasd el a szdveget, és vilaszolj a hozzd
kapesolodo kérdésekre!

Nem tszod it szarazon!

Vannak, akik a gy6zelemre hajtanak, vannak, akiket a kalandvigy vonz
oda, masok sajdt erejiiket tesztelik. Akad, aki a jutalompdlé miatt megy,
megint mdsok a tdrsasdg kedvéért. Megy, aki még sosem volt, megy, aki
egész évben erre edz és visszatérd résztvevo, de azokat is ott talilhatjuk,
akik pusztan barati fogadasbol érkeztek. Te voltal mar?
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Arrdl az 5,2 kilométeres, Révfiilop és Balatonboglar kozotti szakaszrél van
sz0, amelyet minden év nyardn (altaliban jalius vége felé) némi nevezési dij
fejében, szervezett koriilmények kézétt uszhatsz t. Evrél évre nagy esemény
ez a nap a Balatonon. A Balaton-dtiszas lassan 128 éves lesz, de csak 1982
ota fix a kiindulé- és a célpontja, el6tte mdshol rendezték. Szimos programot
szerveznek koré, este koncertekkel, tlizijatékkal zarul, de elétte még jol kifa-
rasztanak.
(a) A rajtiddészak reggel 8 6rdtol délutan 14 ordig tart. Ha az elsé turnusban
akarsz indulni, reggel kordn kell kelned, hogy odaérj a 7 érakor kezdédd re-
. gisztriciora. Ha megtaldltad Réviulopon a kikoto kozelében lévo focipalydt .
@ (nem lesz nehéz dolgod, mert minden e koriil forog egész nap), kitéltotted a ®
nevezési lapod és tal vagy az orvosi alkalmassagi vizsgalaton is (tobbnyire
vérnyomdsmeérésbél all), megkaptad a csuklépantod, mellyel be tudsz csek-
kolni, mdr bele is vetheted magad a vizbe.
’@} A vizi moka elott még leadhatod a ruhdidat, de inkdbb érdemes a verseny-
ben nem részt vevo bardtra, kisérére bizni, igy biztosan nem fog elkeveredni.
A gyakorlott uszok mdr tudjak, hogy praktikus bekenni magadat valamilyen
sportkrémmel, izomlazitéval, mert még akkor is megprobiltatd a tdv, ha rend-
szeresen tszol. Ha van némi idéd a Balaton-dtiszast megelézd hetekben, ér-
demes kis bemelegitéssel rakésziilni. Szinte barmilyen segédeszkoz haszndlata
megengedett, ami segithet teljesiteni a tavot. Ha szeretnéd magaddal vinni a
békatalpadat, hizd fel nyugodtan, de elétte azért probald ki, nehogy a viz kel-
16s kozepén j6jj rd, hogy bar gyorsitja a tempodat, meger6ltetébb vele dszni.
@ Ha barmi problémad akadna uszds kozben, 20-30 méterenként motor-
csonakok vigydznak rdd, orvossal a fedélzeten. Itt meg tudsz pihenni (akdr ki
is allhatsz), kapsz szélocukrot, frissitt. Van, aki a versenynek kifejezetten ezt
a részét kedveli a legjobban. A legtobben azonban amiatt vagnak neki, hogy
probara tegyek, mire képesek. Sot a sportolok kifejezetten azért jonnek, mert
nekik ez kivalo edzési lehetdség egyben. A mezdény bal szélénél tornek elére
a gyorsuszok, az a gyorsuld sdv. Hajtani azonban nem kell, a neked legmeg-
felelobb tempot valaszd. Vannak, akik gyorsiszdsban hajtjdk végre a tdvot, de
ha nem uszol versenyszertien, inkdbb a mellszas a javallott, igy kénnyebben
tudod majd beosztani az erédet.
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@ Ha sikeresen atértél a talpartra, a lazitds kovetkezik. Ne felejtsd el a cél-
nal is becsekkolni a vonalkédodat, hiszen azzal mérik, hogy mennyi idé alatt
teljesitetted a tavot. Ha két ordn beliil sikeriil, akkor a nevedet az egyik sport-
tjsdgban is olvashatod. Késébb minden résztvevot értesitenek levelezolapon
arrol, hogy pontosan mennyi id6t tszott. Altalaban a taloldalon mér olyan
statisztikai adatokat is el tudnak mondani, hogy ki volt példdul a mezény
legiddsebb, illetve legfiatalabb Gszdja. Kapsz mogyorokrémes kenyeret vagy
egyeb energiapotld ételt, uditdt, kiftjhatod magad, és kipipalhatod ezt is,
Higen, képes voltal ra, megtetted”.

Késziilj fel: a partra érés utin az ember majdhogynem vicces pingvinként
érzi magat, ,matrozos” lesz a jdrdsa, mig hozzdszokik a szdrazfoldi koriil-
ményekhez. De ez egydltaldn ne riasszon vissza, probdld ki batran! Ritkdn
tapasztalhato élményben lesz részed! Ha kihagyod, virhatsz egy tjabb évet,
mire megint ilyen szervezett kdriilmények kozott csaphatsz a hullimok kézé.
(Azaz létezik még egy kisebb tdv, az 6bolataszds Fiired és Tihany kozott, de az
mdr egy masik kategoria.)

(8 Balatonboglir és Révfiilop kozott dranként kozlekednek a kompok ezen a
napon, az atszdsban részt vevéket ingyen szdllitja. Bar kimeritd az er6proba,
de ha birod még energiaval, ellatogathatsz a programhoz tartozo esti koncer-
tekre, vagy megnézheted a tiizijatékot.
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9 Balaton-atuszas
OH01e01 | Midta rendezik meg a Balaton-dtdszdst a széveg szerint?
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10 Balaton-ataszas
0H01605 | Miért nem irja le pontosan a szerzd, hogy hol taldlhaté a focipdlya? Satirozd be a helyes vilasz
betdjelét!

Mert akkora a focipalya, hogy mar messzir6l latni lehet.
Mert az utcakon lévé plakatokon térkép is van.

Mert azt irja, a kbrnyéken nincs masik focipdlya.

@O0e®

Mert tgyis mindenki ott lesz, igy konnyen meg lehet taldlni.
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11 Balaton-atuszas
oHoece | Miért kell orvosi vizsgdlatra menni? Satirozd be a helyes vilasz betijelét!

@ Megnézzek, nem tortént-e bajod az atiszas kozben.
Ellenérizzék, alkalmas vagy-e az dtaszdsra.

@ Osszehasonlitsik a vérnyomasodat a tébbiekével.
@ Ellenérizzék, profi sportolé vagy-e.

12 Balaton-atuszas
oHneEet | Szamozassal dllitsd idorendbe a kovetkezo eseményeket!

..... Balatonboglaron becsekkolod a vonalkodod.
..... Mogyorokrémes kenyeret kapsz.
..... Részt veszel az orvosi vizsgdlaton.

‘‘‘‘‘ Megnézed a koncertet.

13 | Balaton-atuszas
0H01670 | Hol tartanak obolatiszast? Satirozd be a helyes vilasz betiijelét!

Révfiilop és Tihany kozott.
Balatonbogldr és Révfiilop kozott.
Fiired és Balatonboglar kozott.

@Oe®

Fiired és Tihany kézott.

14 Balaton-atuszas
oHo1ete | Balint 3 és fél ora alatt tiszta at a Balatont. Olvashatja a nevét az Gjsagban? Valaszodat indo-
kold a szdveg alapjan!
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Balaton-atuszas
Miért sorolja fel az @ bekezdésben a szdveg, hogy miért villalkoznak az emberek a Balaton-
atuszdsra?
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Balaton-atuszas
Kikhez sz0l a széveg? Satirozd be a helyes vilasz betjelét!

profi sportolokhoz
uszni szeretdkhoz

Balaton melletti lakosokhoz
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sportdjsagirokhoz
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