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ANEKA SUKAN

* Permainan Kategori Serangan

I. Kenal pasti menerima bola daripada rakan.
2. Elakkan merampas bola daripada pemain lawan.
3. Berikan isyarat fangan yang sesuai untuk pengadang.
4. Kenal pasti ruang yang sesuai sebelum menghantar
5. Perlu bergerak pengadang untuk menangkap bola.
Standard Pembelgjaran ]

* 1.6.]  Menghantar bola kepada rakan yang diadang oleh pemain lawan,

* .62 Menerima bola ketika diadang oleh pemain lawan.

* 2.6.1 Mengenal pasti fuang yang sesuai untuk menghaniar bolg kepada pemain yang diadang.

* 262 Mengaplikasikan strofegi yang sesuai semasa menerima bola apabila diadang oleh pemain lawan,
* 522 Berusaha melakukan aktiviti fizikal uniuk mencapai matlamat yang ditetapkan.

* 52.3 Melibatken diri dalom merancang akdiviti fizikal dan membuat keputusan.
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